MATE STRACH, ABY VASE DITE JEDNOU
NEPROPADL O NAVYKOVYM LATKAM?

Pokud ano, pak je nasledujici text uréen pravé Vam.

Rodina, jako sociélni skupina, je jednim z faktora, které se mohou podilet na vzniku drogové

v ..

pristupuji k této otézce tak, Ze seto pravé jim stat nemiZze. Opak je pravdou. Kazdy z nas se
miZe setkat stouto tvrdou realitou, které bude muset ¢elit. Presto Ize ovlivnit zrani ditéte a
vyvinout vychovné Gsili vedouci ke sniZeni rizika vzniku zavislosti.

Nevhodné vychovné navyky usnadiujici vznik zavislosti u déti aneb ¢im
mohou rodice svému ditéti skodit a ¢im naopak mohou pomoci.

Nerozmazlujte!

Rodi¢, ktery vyhovi kazdému piani svého ditéte, projevuje tomuto ditéti ,,opi¢i* 1asku.

V &echna naSe prani nemohou byt prece spinéna a pokud tento fakt jako déti piijmeme,
budeme lépe i v dospélosti snaSet to, Ze nééeho prosté nedosahneme, a hlavng Zeto
neznamena konec naseho snaZeni, nebot’ si miZzeme stanovit jing, redlnéjsi cile, z kterych se
pak od srdce radujeme.

Nadmér né neochr anujte!

Mnozi rodi¢e se snazi dité chranit pred kazdym rizikem, ¢imz mu brani v ziskavani
dovednosti, které jsou nezbytné pravé pro Ucelné zvladani nevyhnutelnych rizikovych situaci.
Pokud se ke zdravé ¢i |écici se osobé chovéte jako k piilis slabému ¢loveku, ktery nezviadne
béZné povinnosti ani neunese v3e, co S ostatni ¢lenoveé rodiny mezi sebou tikaji nebo co s
mysli, véite, Zeto tak do budoucna skutecné bude. Vy nemiZete za své dité dychat, nemtzete
zané reSit jeho problémy, nemiZete za né Zit — miazete mu byt na blizku a v pripadé potieby
(pockeite, az s fekne) mu mizete podat pomocnou ruku. Mnohdy si déti nefeknou o tuto
pomocnou ruku pravé Vam, ale vétte, Ze je pro né dulezité védét, Ze jste nablizku a ze jste
ochotni a schopni jim ji podat.

Neméjte nerealisticka otekavani!

V&ichni jsme jen lidskeé bytosti a kazdy z nas mé pravo délat chyby. V plném znéni plati
»Chybami se ¢lovék ugi“ ¢i , naSe zkuSenosti mohou druhého obohatit, ale jsou neprenosné”.
Kazdy z nés, véetné naSich déti, je jedine¢nou bytosti, mame své individualni limity.
NetouZete s prepjatou snahou po dokonalosti svého ditéte, jeho perfektnich vykonech doma,
ve Skole, ve sportu apod. Mnohdy tyto poZadavky dité nemtize splnit pravé vzhledem ke
svému veéku a svym individudlnim vliastnostem. V nimejte své dité jako jedine¢nou bytost,
nesrovnavejte ho pri kazdé prileZitosti s ostatnimi détmi, nechtéjte, aby za kazdou cenu
dosahlo toho, ¢eho Vy jste dosdhnout nemohli.

Zbytecné se nehnévejte!

Zpusobuje ¢i zpasobovalo Vam Vase dit¢ bolest? Zlobite se zato nané? A odréZi se tato
zloba v tom, jak se chovéte k ditéti nyni, kdyz uz je ,,hodné"? Vyhledejte odbornou pomoc.
V&ichni, Vy i sVaSim ditétem. Vytikejte si v pritomnosti tieti nezavislé osoby v3e, co ve Vas
zistalo z minulosti, zaujméte k tomu postoj a pak uz se zabyvejte pritomnosti a budoucnosti.
Nevracejte se neustéle zpét. Nevycitejte!
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Nepustim ho! Bez nas, beze mneto nezvladne!

Mylka mnoharodici, kterd vede k tomu, Ze se déti nemohou postupné z rodiny osamostatnit a
voli drogu jako progtiedek, ktery k osamostatnéni vede. UmoZnéte svému ditéti, aby v roding
dozrdo, aby postupné mohlo opustit rodicovskeé hnizdo a aby védélo, Ze se do tohoto hnizda
muaze kdykoliv vratit. Podporujte své dité v jeho emancipaci. Umoznéte mu, aby mohlo svou
odpovédnost za Zivot uchopit —to znamend, Ze Vy sami ji musite pustit. Dokézete to, pokud
vétite, Ze je ve VaSem ditéti néco dobrého, a pokud vetite, Ze VaSe dité neni nemozné a bez
Vs se progté od urcitého veéku obejde.

V&ichni smi v3e, pravidla neexistuji!

Pozor, vazna chyba. Bézny svét mimo rodinu je pirece plny pravidel a pokud je neplnime,
ozve se zakon. Aby rodina mohla fungovat, musi vSechny jeji ¢asti spolupracovat. Pravidla
neznamenaji, Zze druhého omezite, ale poslouzi celé Vasi rodiné jako pomicka, kterd Vam
vymezuje VaSe mozosti, prostor, ve kterém se miZete pohybovat, a ktera Vas udrzuje

v urcitych hranicich. Pravidla ptinaSgji jistotu, bezpeci, védomi toho, co Ize ocekévat. Kazda
zdrava rodina ma flexibilni pravidla, ktera meéni dle toho, jak jeji ¢lenové rostou, jak se
vyvijeji, jak se méni jejich potieby. Prave tyto rodiny dovoluji svym ¢lenam, aby se svobodné
vyjadiovali ke vdemu, k ¢emu maji co Fici, at’ uZ jsou to rtizné bolesti, radosti ¢i ,, hiichy”.
V¢étte, Ze pokud budou ve Vasi roding pravdila prilis pevné dand, nebudou pruzna, nebudou
reagovat na vyvoj ¢lena rodiny, budou neredlné ¢i neakceptovatelnd... budou mit tito ¢lenové
véetné VaSich déti tendenci tato pravidla porusovat, obchézet, budou hledat moZnost Uniku.
Drogajim piinese svét bez pravidel, bez hranic, bez povinnosti, prinese jim (z poc¢étku)
volnost, kterou ve svych rodinach nepocitily.

Nepodcenujte sve déti!

Nepristupujte ke svym détem jako k nemoZnym bytostem, budujte v nich zdravou sebelictu,
tak aby byly schopny cenit si samy sebe a chovat se k sobé s dustojnosti, laskou a
opravdovosti. Chovejte se ke svému ditéti jako k jedinecné bytosti, kterou respektujete a
akceptujete takovou, jaka je. S jejimi pocity, emocemi, vyjadiovanim, ato od samotného
poceti. Pokud budete tolerantni k pocitim svého ditéte, umozZnite mu, aby postupné udélalo
prvni kroky Kk vlastni autonomii. Ocenujte své dité, chvalte ho! PriliSnou skromnosti zdravou
sebediveéru, sebevédomi a sebeobraz nevybudujete.

Komunikujte!

Naucte se v roding zdravé komunikovat. Pravé komunikace totiZ vede k prohlubovani vztah.
Bud'te ve svych sdélenich jasni, co nejméné pouzivejte tabu. Da se totiz komunikovat o véem
— 0 smrti, o problémeh, o sexu... Bud'te v souladu stim co fikéte, astim, jak se pti tom
tvérite. Méte radogt, jste nastvani, méte strach... tak to vyjadiete — dovy i emocemi. Bud'te
otevieni, naucte se naslouchat svym détem. Bud'te pIné mySlenkami piitomni ve chvili, kdy
s détmi komunikujete, a pokud to neni mozné, tak hovor radgji odloZte na pozdgjsi dobul.
Dotazujte se nato, co Vam neni jasné, projevite tim zgem o druhého.

Bud'te v komunikaci partnery svym détem, nikoli pouhymi individui, autoritami.

Nezijte pouze zivot svého ditéte!

Kazdy z rodi¢t ma pravo na své konicky, piatele, zabavu. Vase dité¢ nemé pravo Vamto bra
aVy neméate prévo tohoto se vzdavat v ,, zgmu“ svého ditéte. Ma Vase dité problém s drogou,
spolupracujte s odborniky a snazte se mu pomoci, ale nevzdavejte se svého podpurného okoli.
Nekteri pratelé Vas opudti, jini Vam zistanou a budou Vam oporou. Nestyd'te se, vyuZijte
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jejich pomoci. Nezustévejte v tom sami. VZdyt' co byste jednou délali, a2 se z toho to Vase
nezbedné dit¢ dostane? Myslete na budoucnost, myslete na sebe.

Poznejte zdr avé meze pomoci!

| kdyZ ma VaSe dité problém s drogou a snazi se stimto problémem bojovat, neznamena to,
Ze je neschopné. Tim, Ze za né budete resit béZné zal¢Zitosti a budete se mu snazit pomoci ve
vSech oblastech jeho Zivota, tim mu nepomiZete. | toto dité potiebuje mit pocit odpovédnosti
aVy ji nané musite prenést. Nevychazejte mu ve viem vstric, nepodléhejte jeho manipulacim
— neplatte zan¢ dluhy, nevynasejte za n¢ odpadky, neuklizejte mu pokoj... Stanovte spolecné
pravidla, kterych se budete drzet Vy i VaSe dité a nezapomerite stanovit i opatieni, ktera
prijmete, pokud tato pravidla jedna ¢i druha strana nebude dodrZovat. Pokud s stimto
nebudete védét rady, obrat’te se na odborniky, ti Vam pomohou.

Cotici tém, kteri maji dit¢ zavislé na navykovych latkach?

Pokud je VaSe dité zavislé na navykovych latkach, o¢ekavejte rizna zlepSeni a zhorseni.
Celkové vyléceni trvaroky.

Zajistéte s podporu zvenci arozvitite vnéjsi zamy.

Poznejte néco o lé¢eni a o tom, jak ovlivnit rodinu.

Pokud je to jen mozné, neprechovavejte doma Zzadné drogy, psychoaktivni 1éky nebo alkohol.
Véite, Ze je to to ngimensi, ¢im miZete svému ditéti pomoci, a pokud neméte Vy problém
sdrogou, alkoholem ¢i 1éky, tak Vésto nebude stét tolik sil.

Vyjasnéte sva ockavani a pravidla, postavte se problémiam zpiima, ale vyvarujte se
poucovani a ,,davani lekci“.

Bud'te pripraveni setkat se s nékterymi novymi prételi svého ditéte — témi, které ziska po
[&che.

Nesnazte se chréanit své dité pred normalnimi problémy nebo mu pomahat tam, kde to
opravdu nepotiebuje.

Pamatujte, Ze nemtzete nékoho vylécit Vy sami. Nabidnéte tolik podpory a lasky, kolik
muiZete a starejte se hodné sami 0 sebe. To je to nejlepsi, co miazZete udélat.
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