Dlouhodoby interaktivni program primarni prevence pro Sesté tfidy ZS a nizsi
stupen gymnazii Unplugged

Program UNPLUGGED se sklada z dvanacti vyucovacich hodin rozdélenych na tfi
komponenty, vytvarejici tfi kategorie vyuc¢ovacich hodin:

1. Informace a postoje
2. Interpersonalni dovednosti
3. Intrapersonalni dovednosti

Tyto tfi kategorie nejsou sefazeny postupné, pro hladkou a rozmanitou navaznost
vyu€ovacich hodin, ve kterych se v prlbéhu programu rozviji skupinova dynamika i
interaktivita.

NiZze uvedena tabulka nabizi prfehled o typu aktivit a charakteru vyucovacich hodin v
programu UNPLUGGED. Doporucujeme, cile vyu€ovacich hodin sdélit Zakim, aby mohli
pFispivat k jejich splnéni a mohli nad nimi pfemySlet a zaméfovat se na né.

HODI NAZEV AKTIVITY CILE ZAME

NA RENI

1 Zahajeni Prezentace, skupinova prace, Uvod do programu, stanoveni Info
programu sprava smluv (contract pravidel pro vyucovaci hodiny,
UNPLUGGED management), domaci tkoly  reflektovani znalosti o drogach

2 Byt ve skupiné ¢i  Hrani roli, plenarni diskuse, Vyjasnéni skupinovych vlivi a Intra
nebyt hra ocekavani

3 Alkohol Skupinova préace, kolaz, hra Informace o ruznych faktorech, Info

které ovliviuji uzivani drog
4 Kontrola reality Prezentace, plenarni diskuze, Péstovani kritické evaluace Intra
skupinové prace, hra informaci, reflexe ohledné rozdild

mezi vlastnimi ndzory a
aktualnimi daty, korekce norem

5 Koureni cigaretové Kviz, plenarni diskuze, zpétna Informace o G¢incich koufeni, Info
drogy vazba, hra diferenciace o¢ekavanych a
skuteénych U¢inkd a
kratkodobych a dlouhodobych

ucinkd
6 Vyjadfi se Hra, plenarni diskuze, Adekvatni komunikace emoci, Inter
skupinova prace rozliSovani mezi verbalni a
neverbalni komunikaci
7 Get up, stand up  Plenarni diskuze, skupinovdA  Péstovani asertivity a respektu k Intra
prace, hrani roli ostatnim
8 Party tygr Hrani roli, hra, plenarni Rozpoznani a uznani pozitivnich  Intra
diskuze vlastnosti, pAjimani pozitivni

zpétné vazby, nacvic¢ovani a
reflexe ohledné navazovani
kontakt( s ostatnimi

9 Drogy — ziskej Skupinova préace, kviz Informace o pozitivnich a Info
informace negativnich G¢incich uzivani
drog
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10 Kompetence ke Hra, prezentace, plenarni Vyjadfovani negativnich pocitd,  Inter
zvladani zatéze diskuze, skupinova prace vyporadavani se se slabymi
strankami

11 Regeni problémt  Prezentace, plenarni diskuze, Strukturované feSeni problémd,  Inter

a rozhodovani skupinové prace, domaci péstovani kreativniho mysSleni a
ukoly sebekontroly
12 Stanovovani cild a Hra, skupinova préace, RozliSovani mezi dlouhodobymi  Inter
ukonceni plenarni diskuze a kratkodobymi cili, zpétna vazba
programu ohledné programu a procesu v

prabéhu programu

SKOLENi SKOLNICH METODIKU PREVENCE

VyuZziti tohoto komplexniho modelu na zékladé sociélniho vlivu implikuje, pouZziti interaktivni
vyucovaci metody. K tomu je tfeba, aby ucitelé, ktefi budou zapojeni do intervence, méli
kromé& materiald pro provadéni programu také pribézné specifické Skoleni v oblasti
interaktivni Skolni prace . Jsou v ném zdlraznény zasadni komponenty, zakladni informace
(background) a struktura programu. Skolitel se zamé&Fuje na postoje ugitell a dileZité otazky
spojené se stylem vyuky. Seznami participanty se zakladnimi informacemi o programu i jeho
strukturou a postoji a metodologii, které je zapotfebi pro praci se zZivotnimi dovednostmi a
socialnim vlivem. Skoleni neni pouze instruktazni, ale také vysoce interaktivni a participanti
si nacvici ¢asti vyucovacich hodin a aktivit pouzivanych v programu UNPLUGGED.
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