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ENERGETICKE DESATERO

10 rad, jak usetfit energii

Nepretdpime — vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie v budové, proto nepretdpime. Kazdy stupen vytdpéni navic
zZnamena zvyseni spotieby, a tedy i nakladd pfiblizné o 6 %. DlleZité je, aby byla zachovana tepelna pohoda. Ta neni dana jen
teplotou (souctem povrchové teploty stén a teploty vnitfniho vzduchu), ale je ovlivhéna fadou faktor( jako je vihkost vzduchu,
rychlost proudéni vzduchu, material a barevny odstin stén. Radiatory ani jina topna télesa nikdy nezakryvame. Nezapominame
ani na pravidelné odvzdusniovani radiator(.

Vétrame krdtce a intenzivné — vétrani v topném obdobi ma byt kratké, ale intenzivni, aby se stacil vyménit vzduch, a pfitom
nevychladly stény. Kde je instalovano nucené vétrani s rekuperaci ma vzdy prednost vyména vzduchu pomoci tohoto zafizeni.
Zaviranim dvefi také zabranime prechodu teplého vzduchu z vytdpénych do méné vytdpénych mistnosti a chodeb. Dvere
nechavejme zaviené (i pfi odchodu na velmi kratkou dobu), zabranime tim dniku tepla a usporime.

Redenim nenfi nevétrat!

Regulujeme - regulace zamezuje zbyteénému pretapéni a umoznuje vyuZiti zisk( ze slunce i z vnitfnich zdrojl (napf. osob nebo
spotrebicd), provadi automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle zvoleného nastaveni.

Optimalizujeme ohrev teplé vody —vodu je tieba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 °C), pfi vyssi teploté se ndkladné ohrata
voda musi misit se studenou a pfi uloZeni vody v zdsobniku je vétsi Unik tepla. DuleZité je spravné ¢asové nastaveni spinani
cirkulaéni smycky.

SniZujeme spotrebu teplé vody — sprchovani je vyrazné Uspornéjsi nez koupani ve vané (pfi jednom sprchovani je spotifeba
teplé vody cca 50 litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca 160 litr(). Ke sniZzeni spotfeby vody pfispivaji i Usporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkd a armatur by méla byt samozfejmosti.

Sledujeme spotreby energie — sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavl je ¢innost, kterd ndm napovi, co bychom
méli délat pro lepsi hospodareni s energii, zda se nezhorSuje technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na nar(st spotreby
apod. Pravidelné sledovani spotfeb mizZe usetfit mnoho energie, a tim i finance.

Nesvitime zbytecné — osvétleni musi byt vyuzivdno ucelné, tzn. osvétlovat jen ty mistnosti nebo jejich ¢asti, kde je osvétleni
zapotrebi.

Chladime potraviny na optimadlni teplotu — lednicka by méla byt umisténa na chladnéjsim misté, nikdy ne v blizkosti zdroje
tepla (kazdy stuperi nad 20 °C predstavuje narlst spotfeby o cca 6 %). Optimalni teploty k uchovani potravin v lednicce jsou +
5°Cav mraznié¢ce — 18 °C.

Pouzivame nizkoenergetické spotiebice — pti nakupu nového elektrospotiebice se vyplati informovat se o jeho energetické
narocnosti a o zafazeni do energetické tfidy. Kazdy spotiebic je vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery informuje pfi ndkupu.
Je prospésné se jim fidit a zaméfrit se na vybér spotfebice nejlépe tridy A (rozdil v cené se vrati diky nizsi spotfebé). Obdobny
Stitek se nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prlikaz energetické naroc¢nosti budovy.

NeuZivame nadmérné reZim stand-by — rada modernich elektrospotiebicl je vybavena rezimem stand—by. Je vhodné se
zajimat o prikon v tomto pohotovostnim rezimu, protoze za dobu, kdy spotiebi¢e nepouzivame, spotfebuji v roénim objemu
pomérné velké mnozstvi energie. Pokud to jde, radéji spotiebice uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.
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Regulujeme - regulace zamezuje zbyteénému pretapéni a umoznuje vyuZiti zisk( ze slunce i z vnitfnich zdrojl (napf. osob nebo
spotrebicd), provadi automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle zvoleného nastaveni.

Optimalizujeme ohrev teplé vody —vodu je tieba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 °C), pfi vyssi teploté se ndkladné ohrata
voda musi misit se studenou a pfi uloZeni vody v zdsobniku je vétsi Unik tepla. DuleZité je spravné ¢asové nastaveni spinani
cirkulaéni smycky.

SniZujeme spotrebu teplé vody — sprchovani je vyrazné Uspornéjsi nez koupani ve vané (pfi jednom sprchovani je spotifeba
teplé vody cca 50 litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca 160 litr(). Ke sniZzeni spotfeby vody pfispivaji i Usporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkd a armatur by méla byt samozfejmosti.

Sledujeme spotreby energie — sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavl je ¢innost, kterd ndm napovi, co bychom
méli délat pro lepsi hospodareni s energii, zda se nezhorSuje technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na nar(st spotreby
apod. Pravidelné sledovani spotfeb mizZe usetfit mnoho energie, a tim i finance.

Nesvitime zbytecné — osvétleni musi byt vyuzivdno ucelné, tzn. osvétlovat jen ty mistnosti nebo jejich ¢asti, kde je osvétleni
zapotrebi.

Chladime potraviny na optimadlni teplotu — lednicka by méla byt umisténa na chladnéjsim misté, nikdy ne v blizkosti zdroje
tepla (kazdy stuperi nad 20 °C predstavuje narlst spotfeby o cca 6 %). Optimalni teploty k uchovani potravin v lednicce jsou +
5°Cav mraznié¢ce — 18 °C.

Pouzivame nizkoenergetické spotiebice — pti nakupu nového elektrospotiebice se vyplati informovat se o jeho energetické
narocnosti a o zafazeni do energetické tfidy. Kazdy spotiebic je vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery informuje pfi ndkupu.
Je prospésné se jim fidit a zaméfrit se na vybér spotfebice nejlépe tridy A (rozdil v cené se vrati diky nizsi spotfebé). Obdobny
Stitek se nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prlikaz energetické naroc¢nosti budovy.

NeuZivame nadmérné reZim stand-by — rada modernich elektrospotiebicl je vybavena rezimem stand—by. Je vhodné se
zajimat o prikon v tomto pohotovostnim rezimu, protoze za dobu, kdy spotiebi¢e nepouzivame, spotfebuji v roénim objemu
pomérné velké mnozstvi energie. Pokud to jde, radéji spotiebice uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.

Vydala v zafi 2024: CEJIZA, s.r.o., Oddéleni energetiky



c=jiza

ENERGETICKE DESATERO

10 rad, jak usetfit energii

Nepretdpime — vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie v budové, proto nepretdpime. Kazdy stupen vytdpéni navic
zZnamena zvyseni spotieby, a tedy i nakladd pfiblizné o 6 %. DlleZité je, aby byla zachovana tepelna pohoda. Ta neni dana jen
teplotou (souctem povrchové teploty stén a teploty vnitfniho vzduchu), ale je ovlivhéna fadou faktor( jako je vihkost vzduchu,
rychlost proudéni vzduchu, material a barevny odstin stén. Radiatory ani jina topna télesa nikdy nezakryvame. Nezapominame
ani na pravidelné odvzdusniovani radiator(.

Vétrame krdtce a intenzivné — vétrani v topném obdobi ma byt kratké, ale intenzivni, aby se stacil vyménit vzduch, a pfitom
nevychladly stény. Kde je instalovano nucené vétrani s rekuperaci ma vzdy prednost vyména vzduchu pomoci tohoto zafizeni.
Zaviranim dvefi také zabranime prechodu teplého vzduchu z vytdpénych do méné vytdpénych mistnosti a chodeb. Dvere
nechavejme zaviené (i pfi odchodu na velmi kratkou dobu), zabranime tim dniku tepla a usporime.

Redenim nenfi nevétrat!

Regulujeme - regulace zamezuje zbyteénému pretapéni a umoznuje vyuZiti zisk( ze slunce i z vnitfnich zdrojl (napf. osob nebo
spotrebicd), provadi automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle zvoleného nastaveni.

Optimalizujeme ohrev teplé vody —vodu je tieba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 °C), pfi vyssi teploté se ndkladné ohrata
voda musi misit se studenou a pfi uloZeni vody v zdsobniku je vétsi Unik tepla. DuleZité je spravné ¢asové nastaveni spinani
cirkulaéni smycky.

SniZujeme spotrebu teplé vody — sprchovani je vyrazné Uspornéjsi nez koupani ve vané (pfi jednom sprchovani je spotifeba
teplé vody cca 50 litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca 160 litr(). Ke sniZzeni spotfeby vody pfispivaji i Usporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkd a armatur by méla byt samozfejmosti.

Sledujeme spotreby energie — sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavl je ¢innost, kterd ndm napovi, co bychom
méli délat pro lepsi hospodareni s energii, zda se nezhorSuje technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na nar(st spotreby
apod. Pravidelné sledovani spotfeb mizZe usetfit mnoho energie, a tim i finance.

Nesvitime zbytecné — osvétleni musi byt vyuzivdno ucelné, tzn. osvétlovat jen ty mistnosti nebo jejich ¢asti, kde je osvétleni
zapotrebi.

Chladime potraviny na optimadlni teplotu — lednicka by méla byt umisténa na chladnéjsim misté, nikdy ne v blizkosti zdroje
tepla (kazdy stuperi nad 20 °C predstavuje narlst spotfeby o cca 6 %). Optimalni teploty k uchovani potravin v lednicce jsou +
5°Cav mraznié¢ce — 18 °C.

Pouzivame nizkoenergetické spotiebice — pti nakupu nového elektrospotiebice se vyplati informovat se o jeho energetické
narocnosti a o zafazeni do energetické tfidy. Kazdy spotiebic je vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery informuje pfi ndkupu.
Je prospésné se jim fidit a zaméfrit se na vybér spotfebice nejlépe tridy A (rozdil v cené se vrati diky nizsi spotfebé). Obdobny
Stitek se nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prlikaz energetické naroc¢nosti budovy.

NeuZivame nadmérné reZim stand-by — rada modernich elektrospotiebicl je vybavena rezimem stand—by. Je vhodné se
zajimat o prikon v tomto pohotovostnim rezimu, protoze za dobu, kdy spotiebi¢e nepouzivame, spotfebuji v roénim objemu
pomérné velké mnozstvi energie. Pokud to jde, radéji spotiebice uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.

Vydala v zafi 2024: CEJIZA, s.r.o., Oddéleni energetiky



c=jiza

ENERGETICKE DESATERO

10 rad, jak usetfit energii

Nepretdpime — vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie v budové, proto nepretdpime. Kazdy stupen vytdpéni navic
zZnamena zvyseni spotieby, a tedy i nakladd pfiblizné o 6 %. DlleZité je, aby byla zachovana tepelna pohoda. Ta neni dana jen
teplotou (souctem povrchové teploty stén a teploty vnitfniho vzduchu), ale je ovlivhéna fadou faktor( jako je vihkost vzduchu,
rychlost proudéni vzduchu, material a barevny odstin stén. Radiatory ani jina topna télesa nikdy nezakryvame. Nezapominame
ani na pravidelné odvzdusniovani radiator(.

Vétrame krdtce a intenzivné — vétrani v topném obdobi ma byt kratké, ale intenzivni, aby se stacil vyménit vzduch, a pfitom
nevychladly stény. Kde je instalovano nucené vétrani s rekuperaci ma vzdy prednost vyména vzduchu pomoci tohoto zafizeni.
Zaviranim dvefi také zabranime prechodu teplého vzduchu z vytdpénych do méné vytdpénych mistnosti a chodeb. Dvere
nechavejme zaviené (i pfi odchodu na velmi kratkou dobu), zabranime tim dniku tepla a usporime.

Redenim nenfi nevétrat!

Regulujeme - regulace zamezuje zbyteénému pretapéni a umoznuje vyuZiti zisk( ze slunce i z vnitfnich zdrojl (napf. osob nebo
spotrebicd), provadi automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle zvoleného nastaveni.

Optimalizujeme ohrev teplé vody —vodu je tieba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 °C), pfi vyssi teploté se ndkladné ohrata
voda musi misit se studenou a pfi uloZeni vody v zdsobniku je vétsi Unik tepla. DuleZité je spravné ¢asové nastaveni spinani
cirkulaéni smycky.

SniZujeme spotrebu teplé vody — sprchovani je vyrazné Uspornéjsi nez koupani ve vané (pfi jednom sprchovani je spotifeba
teplé vody cca 50 litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca 160 litr(). Ke sniZzeni spotfeby vody pfispivaji i Usporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkd a armatur by méla byt samozfejmosti.

Sledujeme spotreby energie — sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavl je ¢innost, kterd ndm napovi, co bychom
méli délat pro lepsi hospodareni s energii, zda se nezhorSuje technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na nar(st spotreby
apod. Pravidelné sledovani spotfeb mizZe usetfit mnoho energie, a tim i finance.

Nesvitime zbytecné — osvétleni musi byt vyuzivdno ucelné, tzn. osvétlovat jen ty mistnosti nebo jejich ¢asti, kde je osvétleni
zapotrebi.

Chladime potraviny na optimadlni teplotu — lednicka by méla byt umisténa na chladnéjsim misté, nikdy ne v blizkosti zdroje
tepla (kazdy stuperi nad 20 °C predstavuje narlst spotfeby o cca 6 %). Optimalni teploty k uchovani potravin v lednicce jsou +
5°Cav mraznié¢ce — 18 °C.

Pouzivame nizkoenergetické spotiebice — pti nakupu nového elektrospotiebice se vyplati informovat se o jeho energetické
narocnosti a o zafazeni do energetické tfidy. Kazdy spotiebic je vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery informuje pfi ndkupu.
Je prospésné se jim fidit a zaméfrit se na vybér spotfebice nejlépe tridy A (rozdil v cené se vrati diky nizsi spotfebé). Obdobny
Stitek se nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prlikaz energetické naroc¢nosti budovy.

NeuZivame nadmérné reZim stand-by — rada modernich elektrospotiebicl je vybavena rezimem stand—by. Je vhodné se
zajimat o prikon v tomto pohotovostnim rezimu, protoze za dobu, kdy spotiebi¢e nepouzivame, spotfebuji v roénim objemu
pomérné velké mnozstvi energie. Pokud to jde, radéji spotiebice uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.

Vydala v zafi 2024: CEJIZA, s.r.o., Oddéleni energetiky



c=jiza

ENERGETICKE DESATERO

10 rad, jak usetfit energii

Nepretdpime — vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie v budové, proto nepretdpime. Kazdy stupen vytdpéni navic
zZnamena zvyseni spotieby, a tedy i nakladd pfiblizné o 6 %. DlleZité je, aby byla zachovana tepelna pohoda. Ta neni dana jen
teplotou (souctem povrchové teploty stén a teploty vnitfniho vzduchu), ale je ovlivhéna fadou faktor( jako je vihkost vzduchu,
rychlost proudéni vzduchu, material a barevny odstin stén. Radiatory ani jina topna télesa nikdy nezakryvame. Nezapominame
ani na pravidelné odvzdusniovani radiator(.

Vétrame krdtce a intenzivné — vétrani v topném obdobi ma byt kratké, ale intenzivni, aby se stacil vyménit vzduch, a pfitom
nevychladly stény. Kde je instalovano nucené vétrani s rekuperaci ma vzdy prednost vyména vzduchu pomoci tohoto zafizeni.
Zaviranim dvefi také zabranime prechodu teplého vzduchu z vytdpénych do méné vytdpénych mistnosti a chodeb. Dvere
nechavejme zaviené (i pfi odchodu na velmi kratkou dobu), zabranime tim dniku tepla a usporime.

Redenim nenfi nevétrat!

Regulujeme - regulace zamezuje zbyteénému pretapéni a umoznuje vyuZiti zisk( ze slunce i z vnitfnich zdrojl (napf. osob nebo
spotrebicd), provadi automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle zvoleného nastaveni.

Optimalizujeme ohrev teplé vody —vodu je tieba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 °C), pfi vyssi teploté se ndkladné ohrata
voda musi misit se studenou a pfi uloZeni vody v zdsobniku je vétsi Unik tepla. DuleZité je spravné ¢asové nastaveni spinani
cirkulaéni smycky.

SniZujeme spotrebu teplé vody — sprchovani je vyrazné Uspornéjsi nez koupani ve vané (pfi jednom sprchovani je spotifeba
teplé vody cca 50 litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca 160 litr(). Ke sniZzeni spotfeby vody pfispivaji i Usporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkd a armatur by méla byt samozfejmosti.

Sledujeme spotreby energie — sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavl je ¢innost, kterd ndm napovi, co bychom
méli délat pro lepsi hospodareni s energii, zda se nezhorSuje technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na nar(st spotreby
apod. Pravidelné sledovani spotfeb mizZe usetfit mnoho energie, a tim i finance.

Nesvitime zbytecné — osvétleni musi byt vyuzivdno ucelné, tzn. osvétlovat jen ty mistnosti nebo jejich ¢asti, kde je osvétleni
zapotrebi.

Chladime potraviny na optimadlni teplotu — lednicka by méla byt umisténa na chladnéjsim misté, nikdy ne v blizkosti zdroje
tepla (kazdy stuperi nad 20 °C predstavuje narlst spotfeby o cca 6 %). Optimalni teploty k uchovani potravin v lednicce jsou +
5°Cav mraznié¢ce — 18 °C.

Pouzivame nizkoenergetické spotiebice — pti nakupu nového elektrospotiebice se vyplati informovat se o jeho energetické
narocnosti a o zafazeni do energetické tfidy. Kazdy spotiebic je vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery informuje pfi ndkupu.
Je prospésné se jim fidit a zaméfrit se na vybér spotfebice nejlépe tridy A (rozdil v cené se vrati diky nizsi spotfebé). Obdobny
Stitek se nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prlikaz energetické naroc¢nosti budovy.

NeuZivame nadmérné reZim stand-by — rada modernich elektrospotiebicl je vybavena rezimem stand—by. Je vhodné se
zajimat o prikon v tomto pohotovostnim rezimu, protoze za dobu, kdy spotiebi¢e nepouzivame, spotfebuji v roénim objemu
pomérné velké mnozstvi energie. Pokud to jde, radéji spotiebice uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.

Vydala v zafi 2024: CEJIZA, s.r.o., Oddéleni energetiky



c=jiza

ENERGETICKE DESATERO

10 rad, jak usetfit energii

Nepretdpime — vytapéni ma nejvétsi podil na spotfebé energie v budové, proto nepretdpime. Kazdy stupen vytdpéni navic
zZnamena zvyseni spotieby, a tedy i nakladd pfiblizné o 6 %. DlleZité je, aby byla zachovana tepelna pohoda. Ta neni dana jen
teplotou (souctem povrchové teploty stén a teploty vnitfniho vzduchu), ale je ovlivhéna fadou faktor( jako je vihkost vzduchu,
rychlost proudéni vzduchu, material a barevny odstin stén. Radiatory ani jina topna télesa nikdy nezakryvame. Nezapominame
ani na pravidelné odvzdusniovani radiator(.

Vétrame krdtce a intenzivné — vétrani v topném obdobi ma byt kratké, ale intenzivni, aby se stacil vyménit vzduch, a pfitom
nevychladly stény. Kde je instalovano nucené vétrani s rekuperaci ma vzdy prednost vyména vzduchu pomoci tohoto zafizeni.
Zaviranim dvefi také zabranime prechodu teplého vzduchu z vytdpénych do méné vytdpénych mistnosti a chodeb. Dvere
nechavejme zaviené (i pfi odchodu na velmi kratkou dobu), zabranime tim dniku tepla a usporime.

Redenim nenfi nevétrat!

Regulujeme - regulace zamezuje zbyteénému pretapéni a umoznuje vyuZiti zisk( ze slunce i z vnitfnich zdrojl (napf. osob nebo
spotrebicd), provadi automatické fizeni teploty vzduchu v mistnosti podle zvoleného nastaveni.

Optimalizujeme ohrev teplé vody —vodu je tieba ohfivat na optimalni teplotu (45 az 50 °C), pfi vyssi teploté se ndkladné ohrata
voda musi misit se studenou a pfi uloZeni vody v zdsobniku je vétsi Unik tepla. DuleZité je spravné ¢asové nastaveni spinani
cirkulaéni smycky.

SniZujeme spotrebu teplé vody — sprchovani je vyrazné Uspornéjsi nez koupani ve vané (pfi jednom sprchovani je spotifeba
teplé vody cca 50 litrd na osobu, pfi koupani ve vané je tato spotfeba cca 160 litr(). Ke sniZzeni spotfeby vody pfispivaji i Usporné
sprchové hlavice a perlatory. Tésnost kohoutkd a armatur by méla byt samozfejmosti.

Sledujeme spotreby energie — sledovani a vyhodnocovani spotfeb a provoznich stavl je ¢innost, kterd ndm napovi, co bychom
méli délat pro lepsi hospodareni s energii, zda se nezhorSuje technicky stav nékterého zafizeni s vlivem na nar(st spotreby
apod. Pravidelné sledovani spotfeb mizZe usetfit mnoho energie, a tim i finance.

Nesvitime zbytecné — osvétleni musi byt vyuzivdno ucelné, tzn. osvétlovat jen ty mistnosti nebo jejich ¢asti, kde je osvétleni
zapotrebi.

Chladime potraviny na optimadlni teplotu — lednicka by méla byt umisténa na chladnéjsim misté, nikdy ne v blizkosti zdroje
tepla (kazdy stuperi nad 20 °C predstavuje narlst spotfeby o cca 6 %). Optimalni teploty k uchovani potravin v lednicce jsou +
5°Cav mraznié¢ce — 18 °C.

Pouzivame nizkoenergetické spotiebice — pti nakupu nového elektrospotiebice se vyplati informovat se o jeho energetické
narocnosti a o zafazeni do energetické tfidy. Kazdy spotiebic je vybaven tzv. energetickym Stitkem, ktery informuje pfi ndkupu.
Je prospésné se jim fidit a zaméfrit se na vybér spotfebice nejlépe tridy A (rozdil v cené se vrati diky nizsi spotfebé). Obdobny
Stitek se nové zavadi i u staveb, kde jej nazyvame prlikaz energetické naroc¢nosti budovy.

NeuZivame nadmérné reZim stand-by — rada modernich elektrospotiebicl je vybavena rezimem stand—by. Je vhodné se
zajimat o prikon v tomto pohotovostnim rezimu, protoze za dobu, kdy spotiebi¢e nepouzivame, spotfebuji v roénim objemu
pomérné velké mnozstvi energie. Pokud to jde, radéji spotiebice uplné vypinejte pomoci hlavniho vypinace.

Vydala v zafi 2024: CEJIZA, s.r.o., Oddéleni energetiky



