Minimalni preventivni program pro
Skolni rok 2025/2026
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1.  Uvod

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je konkrétni dokument Skoly zaméfeny na
vychovu Zakl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a socialni rozvoj a rozvoj
jejich socialné komunikativnich dovednosti. ZvysSuje schopnost zakd a studentii ¢init
informovana a zodpovédna rozhodnuti.

Minimalni preventivni program je soucasti rdimcového vzdélavaciho programu a nasledné
Skolniho vzdé¢lavaciho programu, vychéazi ze SVP a platné Skolni legislativy.

Minimalni preventivni program Gymnazia TiSnov:
* je zpracovan na jeden Skolni rok, Skolnim metodikem prevence.
* je zaméfen na prevenci a vzdélavani zak gymnazia ve veékové kategorii od 11 do 19
let.
* je prubézné realizovan vzhledem k soucasnému stavu a potiebam skoly.

Cilem minimalniho preventivniho programu je ve spolupraci s rodi¢i formovat takovou
osobnost zéka, kterd je, s ohledem na svlij v€k, schopnd orientovat se v dané problematice,
zkoumat ji, ptat se, délat rozhodnuti, kterd si bude vazit svého zdravi, bude umét nakladat se
svym volnym Casem a zvladat zdkladni socialni dovednosti.

MPP pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani a definuje dlouhodobé, sttednédobé
a kratkodobé cile. Vychdzi z omezenych ¢asovych, persondlnich a finan¢nich investic a je
zamé&fen na nejvyssi efektivitu.



MPP je zaloZen na podpofte vlastni aktivity zakl, riznorodosti forem preventivni prace se zaky,
zapojeni celého pedagogického sboru a spolupraci se zakonnymi zastupci zakd. Je naplanovan
tak, aby mohl byt fadné uskute¢iiovan, piizptisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym
okolnostem 1 struktute Skoly ¢i specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli,
respektuje rozdily ve Skolnim prostiedi.

Na tvorbé€ a realizaci MPP se podileji kromé Skolniho metodika prevence vSichni pedagogicti
pracovnici Skoly, pfedevsim vedeni Skoly, vychovny poradce a specialni pedagog. Pii tvorb¢ a
vyhodnocovani MPP $kolni metodik prevence spolupracuje dle potieby s metodikem prevence
Pedagogicko-psychologické poradny.

MPP je prubézné vyhodnocovan v ramci on-line Systému evidence preventivnich aktivit
(SEPA) a pisemné vyhodnoceni t¢innosti jeho realizace za jeden Skolni rok je soucasti zpravy
o ¢innosti Skolniho metodika prevence a Skolniho poradenského pracovisté skoly.

28 Ziakladni udaje o Skole

Nazev Skoly: Gymnézium Tisnov, pfispévkova organizace

Adresa skoly: Na Hradku 20, Tisnov, 666 01

Tel.: 549 410 402

Fax: 549 410 331

Statut: piispévkova organizace

Ziizovatel: Jihomoravsky kraj

Forma vzdé€lavani:  osmilety vzdélavaci program, ¢tyflety vzdélavaci program
Reditelka §koly: PhDr. Barbora Holubova

Skolni poradenské pracovisté:

«  Mgr. Lucie Pezlarova — vedouci SPP, zastupkyné feditele, email: pezlarova@gym-
tisnov.cz, mobil: 725 886 481

* Magr. Petra Seberova - vychovna poradkyné, email: seberova@gym-tisnov.cz, mobil:
702 226 823

* Mgr. Marcela Vasickova - §kolni metodicka prevence, emailvasickova@gym-tisnov.cz,
mobil: 723 082 536

* Mgr. Jana Rohlinkova — koordinator podnikavosti, email: rohlinkova@gym-tisnov.cz,
mobil: 725 886 878

* Mgr. Martina Havlatovd — vychovna poradkyné pro vybér profese, email:
havlatova@gym-tisnov.cz, mobil: 725 886 540

* Mgr. Sona Kappelova - §kolni psycholog, email: kappelova@gym-tisnov.cz, mobil: 702
171729

Vsechny ¢leny Skolniho poradenského pracovisté 1ze kontaktovat pfes formulaf na webovych
strankach gymnazia.

Web: WWW.gym-tisnov.cz

Email: skola@gym-tisnov.cz

Pocet uciteli: 47

Pocet tfid: 16 (8 tfid osmiletého cyklu + 8 tfid ctyfletého cyklu)
Pocet zaku: 485

3. Charakteristika a specifika Skoly
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Tisnov je mésto v okrese Brno-venkov v Jihomoravském kraji s priblizn¢ 10 tisici obyvateli.
Lezi v podhiifi Ceskomoravské vrchoviny v udoli feky Svratky. TiSnovsko je region s malym
pramyslem, vétSina ekonomicky aktivnich obyvatel za praci dojizdi.

Gymnézium Tis$nov je stfedni vSeobecné vzdélavaci skolou, ktera pfipravuje zaky predevsim
ke studiu na vysokych skolach. Na realizaci Skolniho vzdélavaciho programu Gymnazia TisSnov
se podili 48 pedagogickych pracovnikii. Ve Skole je celkem 16 tfid, ztoho na niz§im
gymnazium 4 a na vys$§im gymnaziu 12, s celkovym poctem zakt 484.

Gymnézium se nachazi v rusné c¢asti mésta nedaleko namésti a v blizkosti frekventovanych
komunikaci. Gymnazium nabizi ctyflety a osmilety studijni program, zfizovatelem je
Jihomoravsky kraj.

Skolu navitévuji zaci z méstského sidliité a rodinné zastavby v Tisnové, &ast zakt dojizdi
z okolnich mést, méstysti a vesnic. Ve tfidach jsou integrovani zaci s poruchami uceni, zaci se
zdravotnim postizenim a zaci jinych narodnosti. Ve Skole existuji prostory, kde je mozno
predpokladat vyskyt rizikového chovani u zaki, predevsim v ptizemi II. budovy u Saten, na
toaletach, v par¢iku za hlavni budovou skoly a v okoli II. budovy gymnazia.

4. Zmapovani soucasné situace ve Skole
4.1 Informace od pedagogii

* Ve Skole funguje monitorovaci systém rizikového chovani zakt. Spoc¢iva v odhalovani
nezadoucich projevii chovani zaki. Je zalozen na spolupraci Skolni metodicky prevence
se Skolni psycholozkou a vychovnou poradkyni, tfidnimi uciteli, ostatnimi
pedagogickymi i nepedagogickymi pracovniky Skoly. Cilem tohoto systému je
podchyceni rizikového chovani jednotlivych zdkl a nésledna odborné intervence pfi
feSeni rizikového chovani zaku tak, aby nedochazelo k vyhroceni konfliktnich situaci a
k naruSovani optimalniho socidlniho klimatu ve tfidé¢ ¢i Skole.

+  Utitelé informuji $kolniho metodika prevence o vychovnych problémech Zaki. Skolni
metodik prevence vede evidenci vyskytu rizikového chovani zaklti ve Skole a pfi
aktivitdich potfadanych Skolou. Podle zavaznosti jednotlivych piipadl tesi rizikové
chovani z4ku, pficemz postupuje dle krizovych scénait (viz Krizové plany Gymnazia
Tisnov, Program proti Sikanovani), doporuenych metodickych pokyni MSMT,
Skolniho tadu, tzce spolupracuje s vedenim Skoly. Zavaznéjsi ptipady konzultuje s
okresnim metodikem prevence ¢i dalSimi odborniky z organizaci zabyvajicich se
problematikou primarni prevence rizikového chovani a z organizaci poskytujicich
odbornou pomoc.

» Ucitelé konzultuji se Skolni metodickou prevence jednotlivé pfipady rizikového chovani
zakl a hledaji spole¢né¢ s tfidnim ucitelem zaka nejlepsi zpiisob feseni daného problému.

* Nejzavaznéjsi piipady rizikového chovani Zakl jsou projednavany vychovnou komisi
nebo pedagogickou radou. Méné zavaznia opakovand poruSovani Skolniho tadu
projednava Skolni metodicka prevence s tfidnimi uciteli, zaky a jejich zdkonnymi
zastupci.

* Ruzné informace o zacich ziskavaji ucitele z dotaznikovych Setfeni, anket, slohovych
praci, eseji, rozhovorl se Zaky a pozorovanim jejich ¢innosti pii riznych aktivitach.

5. Vyhodnoceni minimalniho preventivniho programu pro skolni rok 2023/2024



Ve skolnim roce 2023/2024 nebylo mozné realizovat ¢ast preventivnich programii z davodu
naplnéni kapacity oddé€leni prevence Policie CR. VétSina naplanovanych preventivnich
programil prob¢hla uspésné.

6. Konkrétni tkoly a cile v ramci minimalniho preventivniho programu
Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida $kolni metodik prevence.

Ukolem metodika je pribézné spolupracovat s &leny Skolniho poradenského pracovité a
informovat pedagogické pracovniky o vSem podstatném z dané oblasti. Ve spolupraci s
ostatnimi zaméstnanci Skoly fesSit konkrétni problémy zaka a vést ptisluSnou dokumentaci.

Diky dobré spolupréci vSech pracovnikti Skoly je pedagogicky sbor pribézné informovan o
individualnich potfebach jednotlivych zaka. Vychovné a vzdélavaci problémy jsou priubézné
feSeny tak, aby byly optimalizovany vztahy mezi zaky a pedagogickymi pracovniky.

Ve Skolnim fadu gymnézia jsou vymezena ptiméiend pravidla, jako je zakaz drZzeni, noSeni,
roz§ifovani a pouzivani navykovych latek a zdkaz manipulace s nebezpecnymi predméty ve
Skole a pfi akcich potadanych Skolou. Stejné tak obsahuje zdkaz drZeni a noSeni zbrani a jinych
nebezpecnych latek.

Skolni metodik prevence shromazd'uje materialy a dokumenty k dané problematice, zajistuje
jejich distribuci mezi studenty, pedagogy i zdkonnymi zéastupci. Ve spolupraci s vedenim skoly
zajistuje pro zédky vychovné programy k dané tématice, ve spolupraci s ostatnimi pedagogy
vytvari projekty, které maji vést ke zvysSeni odolnosti studentd vici socialné patologickym
jevam.

Skolni metodik prevence shromazd’uje dostupné informace o institucich, organizacich a
odbornicich, kteti plisobi v oblasti prevence v okrese. Dulezita telefonni Cisla jsou sdélena
ucitelim a vhodnym zptisobem i zakim a jejich zakonnym zastupctim. Diilezité informace jsou
zakim sd€lovany na nasténkach umisténych ve vSech budovach Skoly, na strankdch skoly,
prostfednictvim Skolniho informacniho systému Edookit, Skolniho casopisu TiGy nebo
Skolniho rozhlasu.

Konkrétni cile:
* dlouhodobé

* Z&ci/studenti: snizovani absence, zlepSeni komunikace, zvySovani nazoroveé
tolerance, zvysSeni odolnosti déti a mladeze vici rizikovému chovani, budovani
pozitivnich vztahli mezi zdky (prevence konfliktli, tolerance k jinakosti,
solidarita se slab$imi, zvySovani schopnosti empatie, spoluprace s ostatnimi
atd.)

* rodiCe: zvySeni spoluprice a zapojeni do Skolnich akei (tfidni schizky,
vyuzivani konzultaci s vyucujicimi a Skolnim poradenskym pracovistém )

» pedagogové: podpora vzdélavani.
+ stfednédobé: tematicky zamétené tfidnické hodiny, spoluprace s Policii CR, spoluprace
vedeni Skoly se Skolnim parlamentem a tfidnimi samospravami.

» kratkodobé: Dle aktudlnich potfeb a moznosti spolupriace s odborniky (metodicka
prevence, pedagogicko-psychologicka poradna, 1ékafi, policie atp.). Pokracovani ve



spolupraci s mistnimi organizacemi (méstsky ufad, ZUS). Programy v ramci
jednotlivych predmétt (biologie, chemie, zéklady spolecenskych véd apod.).

NavrzZeny zpusob realizace

7.
71

monitoring rizikového chovani

kontakt se studenty, ptipadné rodici studentti

informacni systém (Edookit, nasténky)

preventivni akce, osvéta

spoluprace s ostatnimi subjekty zainteresovanymi v problematice rizikového chovani
vzdélavani pedagogickych pracovnikii

celoskolni akce

Primarni prevence

Primarni prevence rizikového chovani u déti a mladeZe v pusobnosti nasi Skoly je
zamériena na:

a) pfedchazeni zejména nasledujicim rizikovym jevim v chovani zaku:

zaskolactvi,

Sikana, kyberSikana, vandalismus, dalsi formy nasilného chovani,

kriminalita, delikvence,

rasismus, xenofobie, uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni
latky) a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi s
uzivanim navykovych latek,

zavislost na politickém a nabozenském extremismu,

patologické hracstvi (gambling),

rizika vyzivovych experimentd.

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejmeéna v piipadech:

domaciho nasili,
Sikany a kyberSikany,
poruch pfijmu potravy.

Prostfedky primarni prevence:

Adaptacni pobyty pro Zaky 1. ro¢nikli a Primy a Kvinty
Ttidnické hodiny

Sociometrie — na zadost tfidnich uciteld, rodict a dle potieby
Dotaznikova Setteni (napft. klima Skoly, spokojenost atp.)
Vyskoleni ,,animatora* (Zaci, ktefi maji zdjem spolupracovat pfi realizaci adaptacnich
pobyti)

Projekt Kvarta pro tercii

Spoluprace se §kolnim parlamentem

Charitativni akce/projekty

Besedy a ptfednasky

Den otevienych dvefi

Informacni nasténka

Adaptacni pobyty jsou organizovany pro zdky 1.A, 1.B a primy a kvinty. Tyto pobyty
probihaji mimo Skolu, planuje je a realizuje tym pod vedenim Skolniho metodika prevence.
Soucasti realizacniho tymu je Skolni metodik prevence, tfidni ucitel/ka, Skolni psycholog a

vV

animatofti, vyskoleni pro tento projekt. Animatofi jsou zaci z vysSich ro¢nika. Adaptacni pobyt



je prostiedkem primarni prevence a ptispiva k vytvateni pozitivniho tfidniho klimatu a ptisobi
preventivné proti vyskytu rizikového chovani. Cilem adaptacnich pobytu je vytvoreni zakladu
fungujiciho tfidniho kolektivu, slouzi také ke stmeleni skupiny novych zaku.

Tridnické hodiny jsou prvkem primarni prevence rizikového chovéni zéki. Ttidnické hodiny
jsou realizovany pravideln¢ tfidnimi uciteli. Dobu konéni tfidnickych hodin stanovuje tfidni
ucitel po dohodé¢ s ttidou. Témata pro tfidnické hodiny si pfipravuji tfidni ucitelé sami nebo
s pomoci Skolniho poradenského pracovisté. Realizované tiidni hodiny jsou evidovany v on-
line Skolnim informac¢nim systému Edookit, kde jsou také uvedeny terminy tfidnickych hodin
pro jednotlivé tridy.

Sociometrie je zptisob zkoumani socidlnich vztahti a vnitini struktury socidlnich skupin (napf.
ttidy). Slouzi k zjiStovani, popisu a analyze sméru a intenzity preference v mezilidskych
vztazich mezi zaky. Realizuje se ve spolupraci s metodikem prevence z Pedagogicko-
psychologické poradny. Setfeni tykajici se vztahll a atmosféry ve t¥idé mize také provadst
Skolni psycholog.

Dotaznikova Setfeni probihaji dle potifeby v pribéhu Skolniho roku. Mohou probihat
v elektronické nebo papirové forme.

Projekt Kvarta pro tercii je organizovan zaky kvarty pro zaky tercie. Jedna se o dvoudenni
projekt, kde zaci kvarty vymysli, naplanuji a pfipravi aktivity pro zaky tercie a vymysli ptibéh,
ktery se prolind vSemi aktivitami. Pti aktivitdch Zaci tercie ovefuji své nabyté védomosti a
dovednosti v praxi.

Den otevienych dveri slouzi pfedevSim k prezentaci prace Skoly, zdroven ddvd mozZnost
seznamit rodi¢e budoucich i soucasnych zaki s koncepci skoly a praci v ni. Na jeho prib¢hu se
podileji i zaci, ktefi se timto uci prezentovat svou praci a vysledky a zarovei posiluji svlij vztah
ke $kole, $kolnimu kolektivu. Zci se podileji na prezentacich, ale také pomahaji jako pravodci
zdjemci o studium na gymnaziu.

Skolni parlament spolupracuje s vedenim $koly, pedagogickymi pracovniky a t¥idni
samospravou jednotlivych tfid.

Informacni nasténka: Nasténky skolniho poradenského pracovisté jsou na nékolika mistech
ve Skole, napt. v pfizemi Skoly je umisténa nésténka slouZici pro pfedavani informaci z oblasti
vychovného poradenstvi a prevence. Dalsi je umisténa na chodbé NG (budova Riegrova).

Organizace volnocasovych aktivit pro Zaky

* navstéva divadelnich pfedstaveni v brnénskych divadlech,

» krouZky: sportovni hry (i ve spolupraci s Inspirem), Skolni sbor,

+ Skola se aktivné podili na ptipravé a organizaci sportovnich utkdni v malé kopané,
odbijené, kosikové, stolnim tenise atd.

* sportovni soutéze ke Dni déti a studentstva,

« divadelni pfedstaveni, které hraji studenti viech roénikit NG pro rodi¢e i MS v Tignové
(jednou za dva roky),

* vanoc¢ni koncert studentil pro zaméstnance Skoly.

7.2  Primarni prevence v ramci jednotlivych vyucovacich predmétia
témata primarni prevence a je tedy zajiSténo, ze je zaci absolvuji v rdmci vyuky a dalSich
pravidelnych Skolnich aktivity, kterymi jsou na piiklad:



projektové dny,

exkurze,

besedy,

vystavy praci zak,

piiprava a realizace divadelnich piedstaveni,

navstéva vefejnych instituci (mistni knihovna, Moravska zemské knihovna, muzea)
ucast zakl v soutézich a olympiadéch a dalsi.

Nektera témata se prolinaji vice predméty, Zaci tak maji moznost se seznamit s problematickou
zraznych whlt pohledu a v riznych souvislostech. Dochazi tak k upevnéni ziskanych
kompetenci a dovednosti.

S tématy z oblasti prevence se pracuje v predmétech:

7.2.1

Cesky jazyk a literatura

spisovny X nespisovny jazyk, obecna Cestina, nafeci;

stylistika (slohové prace s danou tématikou);

osobni a ufedni dopis (vhodna forma sdéleni, zasady sdéleni, manipulativni sdéleni);
monolog a dialog, fizend diskuse (zdsady spravné komunikace a kultivovaného
vyjadfovani, pravidla dialogu);

publicistika a zpravodajstvi (orientace v hromadnych sdé€lovacich prostiedcich;
publicistika na internetu);

vyvoj literatury jako reflexe spolecnosti, socidlné patologické jevy v literature;
projekty: Exkurze do Moravské zemské knihovny, dvoudenni exkurze do Prahy,
workshop na téma copyright a plagiatorstvi.

Cizi jazyky

rodina, zivotni styl, volny ¢as, mezilidské vztahy;

zdravi a nemoci, nehody, poskozovani zdravi, vyziva;

osobnost, tolerance odliSnosti, sebepoznani;

zivotni prostfedi;

rasismus, terorismus, svétové konflikty v minulosti a souc¢asnosti;
vyznamné osobnosti;

zlo¢in, trest, odpovédnost;

projekty: jazykové dny, exkurze do zahranici.

Matematika
matematicka a finan¢ni gramotnost;
statistika a jeji vyznam v Zivoté.

Informacni a komunikaéni technologie

metody a nastroje vyhledavani na internetu - prace s informacemi;
bezpecné chovani v kyberprostoru;

autorsky zakon a autorské pravo.

Déjepis

feSeni politickych, socidlnich a ndrodnostnich problému a konflikt v pribéhu d&jin;
politické proudy;

kulturni rozdily a kulturni riiznorodost doby;

fasismus, nacismus, komunismus;

hospodarska krize;



7.2.9

studena valka a rozdé€leni svéta;
globalizace.

Biologie

biologie ¢lovéka,

genetika;

vyvoj Cloveka;

zdravy zivotni styl;

poruchy piijmu potravy;
problematika drogové zavislosti;
sexualni vychova;

AIDS.

Obcanska vychova a zaklady spolefenskych véd

rodina (postaveni v roding, role, problémy);

narodnostni mensiny;

rasizmus, xenofobie, diskriminace;

stat a pravo (pravni x moralni normy);

clovek jako jedinec (zdravy zivotni styl, poruchy piijmu potravy, rizika ohrozujici
zdravi);

Clovek a smysl zivota (socidlni skupiny, motivace, vile, systém osobnich hodnot,
sebehodnoceni);

clovek a predpoklady souziti (lidské prava, pravni ochrana ¢lovéka, protipravni jednani,
Ustava, pravni zaklady statu);

svétova nabozenstvi, nebezpeci nabozenskych sekt;

pyramida potieb;

stres a naro¢né zivotni situace;

socidlni politika statu, sociadlni problémy (navykové latky, gamblerstvi, graffiti,
kriminalita, zneuzivani internetu);

demokracie;

politické subjekty (pravice, levice, extrémismus);

globalizace, globalni problémy, migrace, integrace;

problémy néarodnostni, naboZenské a jiné nesnaSenlivosti, disledky netolerance a
extremismu na souziti lidi, uplatiovani lidskych prav;

nebezpe¢i  zplsobend pisobeni nacionalistickych, fundamentalistickych a
extrémistickych ideologif;

zaklady psychologie a filosofie;

projekty: Zidovské Brno, Filmovy festival Jeden svét, predndska Monoteisticka
nabozenstvi.

Zemépis

struktura obyvatelstva;

kulturni rozdily;

zivotni prostiedi;

politicka geografie (geopolitické systémy, geografické aspekty bohatstvi a chudoby);
globalizace, migrace, zivot riznych kultur;

puvod a vyskyt drog.

Fyzika



* Dbezpecnost a ochrana zdravi pii praci (napft. s elektrickym proudem a na elektrickych
zatizenich);

» optika;

» zvuk, hluk a ochrana zdravi;

* problematika jaderné energie;

* obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie;

» Exkurze: Elektrarna Dukovany.

7.2.10 Télesna vychova
* zdravy zivotni styl;
» zdrava soutézivost;
* bezpecnost pii sportu;
* prvni pomoc;
* projekty: Kurz prvni pomoci, lyzatsky vycvikovy kurz, letni vycvikovy kurz, sportovni
kurz kvarty.

7.2.11 Chemie
» zésady bezpecné prace v laboratofi i v bézném zivote;
* prvni pomoc pfi zasazeni chemikaliemi;
* systém oznaceni nebezpecnych latek;
* hofeni, hotflaviny, haSeni;
* navykové latky a jejich slozeni;
« léciva.

7.2.12 Vytvarna vychova
» kresba a malba jako prostfedek sebevyjadieni;
* zaujimani osobniho postoje k dilim;
»  kritické hodnoceni uméleckého dila;
* uzité uméni;
* vliv a uplatnéni symbolu.

7.2.13 Hudebni vychova
* hlasové hygiena;
* sebevédomy vokalni projev;
» etnicka hudba;
* vlastni tvofivost, hudebné pohybové aktivity;
* motivace k vyuziti volného Casu.

K préci s tématy lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektové
vyucovani, skupinova prace, hrani roli, prace s materidlem, besed, prednasek.

7.2.14 Prirezova témata

Prifezovéa témata jsou soucasti zakladniho vzdélavani a jejich rozsah a zpisob realizace
stanovuje Skolni vzdé€lavaci program.

* Osobnostni a socialni vychova

* Vychova demokratického ob¢ana

* Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech

*  Multikulturni vychova

* Environmentélni vychova



Medialni vychova
Ctenafska gramotnost

7.3  Studenti by méli znat a umét
* pojmenovat zakladni navykové latky,
» znat UCinky navykovych latek na lidsky organismus,
» orientovat se v problematice zavislosti,
* znat zakladni pravni normy,
» védet, kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku,
» posilovat své sebevédomi,
* spravné se rozhodovat,
» zaujimat zdravé zivotni postoje,
* orientovat se v problematice sexualni vychovy,
* branit se riznym formam nasili, védét, kde hledat pomoc,
» zvladat zdkladni socialni dovednosti.
7.4  AKktivni spoluprace s rodici
* ZajiSténi informacniho servisu pro rodi¢e — seznameni se Skolnim faddem, Skolnim
poradenskym pracoviStém a minimalnim preventivnim programem (prvni seznameni
probiha na uvodnich informacénich/tfidnich schtizkach rodict zéka 1. ro¢niku a primy),
informovanost o Skolnich akcich, distribuce Skolnich materiali.
* Informovanost prostiednictvim tfidnich schlizek, S$kolniho informacniho systému
Edookit, osobnich setkani, telefonu, emailu a webovych stranek gymnazia.
* Spole¢né akce pro Zaky a rodi¢e — Dny otevienych dvefi, organizace majalesu a dalSich
akcich.
* Poradenstvi poskytované¢ ve Skole (Skolni metodik prevence, Skolni psycholog
vychovny poradce, kariérni poradce, tfidni ucitel).
« Zprosttedkovani poradenskych sluzeb ve spolupraci se specializovanymi zatizenimi a
odborniky v problematice.
7.5  Akce planované na Skolni rok 2025/2026
74 . Adap'faéni pobyty (prima, 1.A, 1.B, kvinta )- (SMP, skolni
psycholozka)
Rijen e Bila pastelka- sbirka na pomoc nevidomym a slabozrakym

e Beseda s gynekolozkou - divky sekunda (Mgr. Seberova)

e Prima - Kybersikana - beseda s Policii CR - (SMP)

e 1.A, 1.B - Trestni odpoveédnost mladeze- beseda s
o Policii CR (SMP)

e Digitélni wellbeing- tiidy NG - (SP,SMP)




Listopad

1.A, 1.B — Jak se efektivné ucit (SMP, 8kolni psycholozka)

Prosinec

Vénoéni trhy- 2.A- (SMP)
Mapovéni adaptace na gymnéziu- prima, 1.A,1.B- (SMP, SP))
Vanoéni den s animatory - (SMP, SP)

Unor

1.A, 1.B, Ki — Nedej pokuseni $anci (organizuje Policie CR)

Brezen

Sbirka na pomoc détem ,,Srdi¢kovy den" - ob¢anské sdruZzeni Zivot
détem

Tercie - Sex, intimita, vztahy — Podané ruce ( SMP)

Duben

Vybér novych animatort- (SMP, SP)

Kvéten

Kvétinovy den - Liga proti rakoviné
Den s animatory ( Mgr.Kappelova, SMP)
2.A, 2.B., sexta - Blazni$, no a? ( Mgr. Kappelova)

Cerven

Projekt Kvarta pro tercii ( Mgr. Kurdiovskd, Mgr.Kappelova)

Navstéva klubu- prima Cas v Tisnové (SMP)
Reflexe §kolniho roku- prima, 1.A, 1.B- (SMP, SP)
Planovéani AP (SMP, SP)

Dalsi akce, prednasky, seminafe, programy budou zatfazeny dle potieb jednotlivych tid.

Akce mohou byt pfesunuty dle aktudlni situace.

Pouzité zkratky:

+  SMP - $kolni metodik prevence
* VP —vychovny poradce
* TU — tfidni ucitel

Zpracovala: 15.9.2025

Schvalila:

Mgr. Marcela Vasickova
Skolni metodicka prevence

18.9.2025

PhDr. Barbora Holubova
reditelka Skoly

Priloha €. 1 - Program Skoly proti Sikanovani




1. Co je Sikanovani:

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastraovat jiného zaka,
pfipadné skupinu zakd. Je to cilené a opakované uziti fyzickych a psychickych tutoki jedincem
nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjSich duvoda
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci,
tak 1 utoky slovni v podobé nadéavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Miize mit i formu
sexualniho obtézovani az zneuzivani. Noveé se muze realizovat i prostiednictvim modernich
komunikac¢nich prostfedkli, predev§im prostfednictvim internetu a mobilu, jedna se o tzv.
kybersikanu.

2. Pro¢ vénovat prevenci Sikanovani pozornost?

Sikanovani je mimofadné nebezpecna forma nésili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zakl. Na rozdil
od jinych druhii nasili je Sikana zvlaSt zéketnd, protoZze Casto ziistdva dlouho skrytd. I pii
relativné malé intenzit¢ Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahti v kolektivu. Vzhledem k
tomu, ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v témér kazdé skole, je potieba vénovat
tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné klést na vytvaieni dobrych vztahti uvnitt tfidnich
kolektivil, zabyvat se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pied vznikem Sikanovani.

3. Kdo by se mél na prevenci Sikanovani podilet?

Na prevenci Sikany 1 pii feSeni jednotlivych ptfipadi by méli spolupracovat pedagogicti
pracovnici podle piedem dohodnutych postupti. Mezi ¢leny pedagogického sboru je zajistén
pienos aktualnich informaci.

4. Jaké jsou kompetence pedagogii?

Skola &i §kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky, proto jsou povinny
zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, Zaka a studentll v pribcéhu vSech vzdélavacich a
souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni
vzniku rizikového chovani (socidlné patologickych jevil). Z tohoto diivodu musi pedagogicky
pracovnik Sikanovani mezi zZaky ptredchézet, jeho projevy neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc. Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani
anepiijme v tomto ohledu zadné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznamenti,
pfipadné nepiekazeni trestného ¢inu.

5. Jaké jsou moZnosti pedagogti?

Pedagogicti pracovnici vedou diisledné a systematicky zéky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah zalozenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a
individualitu Z4ka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu k Zivotu druhého
Cloveéka. VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi Zdky a atmosféru v
ttidnich kolektivech, kde piisobi, jako nedilnou a velmi dilezitou soucast své prace. Dilezité
aktivity Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti.
Vztahy a chovani pedagogickych 1 nepedagogickych pracovnikd vic¢i sobé a viaci zakim,



ovliviiuji chovani zakl. Ve Skolnim fadu jsou jasn€ stanovena prava a povinnosti zaki a také
pravidla chovani vcetné sankci za jejich poruSeni.

Jaké dalSi osoby a instituce je potieba prizvat do spoluprace?
* Pedagogicko-psychologickou poradnu
» Stfedisko vychovné péce
*  Orgéan socialn¢ pravni ochrany ditéte
« Policie CR

6. Véasna diagnostika Sikanovani:

6.1  Neprimé (varovné) znaky Sikanovani
« 74k je o prestavkach asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
» Pfi tymovych sportech byvé jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
» O pfestavkach vyhledava blizkost ucitelt.
* Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraSeny.
» Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.
» Stava se uzavienym.
» Jeho skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.
» Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.
» ZaSpinény nebo posSkozeny odév.
+ Stale postrada néjaké své véci.
*  Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
*  Meéni svoji pravidelnou cestu do skoly a ze Skoly.
» Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.
* Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojive
vysvétlit.

6.2  Piimé znaky Sikanovani

* Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé
zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni
ptezdivkou nebo ,,legraci zranitelny.

+ Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepiatelskym az nendvistnym,
nebo pohrdavym téonem.

« Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penézZni dary Sikanujicimu nebo za négj platil.

+ Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronaSené panovacnym tonem,
a skutecnost, ze se jim podfizuje.

» Natlak na Z4ka k vykonavéani nemoralnich az trestnych ¢inti ¢i k spolutcasti na nich.

* Honéni, strkéani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast silné, ale je napadné,
ze je obet’ neoplaci.

* Rvacky, v nichz jeden z Gcastniki je zfeteln€ slabsi a snazi se uniknout.

6.6.3 Rodice Zaku se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaku Sikanovéani:

» Zaditétem neptichdzeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

+ Dité nemd kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

* Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



*  Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dit¢ odklada odchod
chuti k jidlu.

» Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rtizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

» Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresoii mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

» Usind s placem, méa neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napf. ,,Nechte me!*

» Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

* Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

» Dité zada o penize, pticemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované fika, ze
je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

» Dité napadné¢ Casto hlési ztratu osobnich véci.

+ Dité¢ je neobvykle, necekané agresivni k sourozenclim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.

» Dité si st€Zuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlze piehanéct, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem)

» Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

» Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Priloha ¢&. 2 - Kontakty na krizova, poradenska a preventivni zaFrizeni

Krajsky ufad JMK, Zerotinovo nam. 3/5, Brno
Oddéleni prevence: mozna.lenka@kr-jihomoravsky.cz

Organ socialné pravni ochrany déti OSPOD
Meéstsky urad TiSnov

Skolska zaFizeni preventivné vychovné péce + Stiediska vychovné péce SVP
G. Preisové 8, Brno, email: svp.brno@volny.cz

Veslarska 246, Brno, Tel: 543216685, email: svp.veslar@volny.cz

Help me, Botetickd 2, Brno, email: helpme@yvolny.cz

Psychiatricka lé¢ebna a Detoxikaéni jednotka
Huskova 2, Brno Cernovice, email: sekretariat@plbrno.cz

Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti
Sladkova 45, Brno tel.: 548 526 802, email: poradna@pppbrno.cz, sladkova@pppbrno.cz, web:
www.poradenskecentrum.cz

Obcanské sdruzeni a nadace Podané ruce
Francouzska 36, Brno, tel: 545247353, email: info@podaneruce.cz, web: www.podaneruce.cz

K-centrum Drug Azyl
Videnska 3, Brno, tel.: 543249343, email: drugazyl@podaneruce.cz
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Fakultni nemocnice Brno-Bohunice

Jihlavska 20, Brno, tel.: 547191111, email: Ipilarova@fnbrno.cz

Zde téz nonstop Krizové centrum, tel.: 532232078

Linka nad¢&je: 547212333

Détska nemocnice, Cernopolni 9, Brno, tel.: 532234111 - klinicka psychologie

Narodni linka prevence AIDS - zelena linka
Tel.: 800144444

AIDS centrum FN - informacni sluzby

Tel.: 532232276

SPONDEA o.p.s. - ambulantni poradenstvi v oblasti socidlni, individualni a rodinnou terapii
Krizova linka nonstop - Tel.: 541235511, 608118088, email: krizovapomoc(@spondea.cz

Bily kruh bezpe¢i
Slovinska 41, Brno, Tel.: 541218122, email: bkb.brno@seznam.cz - pomoc obétem a svédkiim
trestnich ¢ind

Fond ohroZenych déti
Francouzska 58, Brno, Tel.: 545215105, web: www.fod.cz

Linka Bezpeci déti a mladeze - Tel.: 800155555, email: info@linkabezpeci.cz

Rodicovska linka tel.: 283252222

Linka vzkaz domt - Tel.:800111113

Modréd linka - linka divéry pro déti a mladdez Brno, Tel.: 549524114, email:
info@modralinka.cz

Linka psychopomoci - Tel.: 225214214, web: www.psychopomo.cz

Stiredisko socialni pomoci détem
Hapalova 4, Brno, Tel.: 549272850

Anabell - pro nemocné bulimii a anorexii
Bratislavska 2, Brno, Tel.: 542214014, 602766542, email: posta(@anabell.cz

Vei'ejny ochrance prav ob&ani - Ombudsman
Udolni 39, Brno, Tel.: 542542888, email: podatelna@ochrance.cz

Klub CAS Tisnov
Rabonova, TisSnov 66601, Tel.: 739389198, email: nizkoprah.tisnov(@caritas.cz

Odkazy

* drogach - portal primarni prevence www.odrogach.cz

* Prev-Centrum www.prevcentrum.cz

* Informacni portal o ilegalnich a legalnich drogach www.drogy-info.cz

* DIS - drogovy informacni server www.drogy.net

* A.N.O. - Asociace nestatnich organizaci zabyvajicich se prevenci a 1é¢bou drogovych
zavislosti www.asociace.org

« Sekce Prevence socialné patologickych jevii na  strankich MSMT
www.msmt.cz/vzdelavani/prevence-pt] (v levé spodni ¢asti stranky je podrobné menu)
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Centrum Adiktologie www.adiktologie.cz
Zak a socidln¢ patologické jevy v kontextu stfedni Skoly www.sos-
ub.cz/prevence/index.php

Priloha €. 3 - Jak poznam, Ze moje dité uziva alkohol nebo drogy

Zm¢énila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v néjakém vyznamném ohledu?
Ma casté vykyvy nélad?

Strani se Vas? Je zlostny/a nebo depresivni?

Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm/sama?

Ztratil/a zajem o Skolu a o vyucovani, ptipadné¢ dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho/jeji prospech?

Ptestal/a travit Cas se starymi kamarddy? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?
Nesvéiuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci nebo mate pocit, Ze ma vic pencz,
nez byste ocekavali?

Reaguje neptimétené, kdyz s ni/nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi
zménit téma?

Lze nebo podvadi?

~rw

Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené
zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?

Ztratilo dité zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu (prasky, lahve)?
Zhorsil se vztah ditéte ke ¢lenim rodiny?

Zda se Vase dité¢ byt nemocné, unavené nebo protivné rano, po mozném uZziti drog
ptedeslého dne?

Ptestalo se Vase dit€ o sebe starat, zménil se jeho/jeji styl obleceni?

Zda se byt mén¢ soustiedény/a?

Priloha €. 4 — Doporuceni rodi¢tiim, jejichz dité ma problém se zavislosti

Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékaie. Pouzivani

drog neni trestné a dité zadny soudni postih neceka. S clovékem pod vlivem drog nema
smysl se hadat, proto vazny rozhovor odloZte na pozd¢jsi dobu.

Nespoléhejte na zazracné okamzité teSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zékladem je neodporovat a neusnadiiovat pokracovani v brani drog,
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naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. Pfestoze takova
strategie nepiinasi vzdy uspéch okamzité, jesté neznamend, Ze je neucinna. Muze se
jednat o prilis velky problém, k jehoZ vyfeSeni potiebujete vice Casu a spojencil.
Ziskejte davéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvlaste kdyz tikd, a hlavné d¢€la,
z hlediska rodict nesmysly, a kdyZ haji hodnoty pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout
dité ale jeSté neznamena prijimat jeho stanovisko.

Naucte se s dité¢tem o drogach a alkoholu mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatiete si argumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, bava vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiiZe tisickrat pohrdat nazory rodicu, ale vétSinou si
nedokaze obstarat zakladni prostfedky k Zivotu, v ¢emZ je VaSe Sance a sila.
Urcitou zakladni péci jste povinni nezletilému poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase
péce je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skutecna
samostatnost predpoklada schopnost postarat se sdm o sebe.

Vytvoite zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné disledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, ze je vyhodné, kdyz se bude chovat
piijatelng.

JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést dusledky. To se ale netyka
situaci, kdy je ohrozen Zivot, napf. pii ptredavkovani (teprve az vazné problémy
zpuisobené ndvykovymi latkami jsou Casto disledkem k 1é¢b¢ a ke zméng).

Ptedchazejte nud¢. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobni
s ditétem mnohem vice ¢asu. M¢l byste mit ptehled, kde je, co dél4, zamyslet se nad
jeho dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu odpoutat se od nevhodné spolecnosti. To ma pro piekonani problému
Casto podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi dfive bral
drogy, chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podcenuje nebezpeci. Nekdy je
mozné uvazovat i o zméné prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vici chovani ditéte (,,nelibi se ndm, Ze bere§ drogy*) a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému (,,vazime si té€ jako Clovéka a zalezi nam na tob¢*). Je to tézke,
ale nutné. Stejné nutné je i ocenovat tifeba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je
také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zaliby, které ma z predchozi

doby a na kter¢ 1ze navazat.

Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi diilezita je spoluprace v rodiné. Rodice by
se m¢li na vychové problémového ditéte dokazat dohodnout. Jenom tak totiz nebude
dit¢ uzavirat spojenectvi s tim rodiCem, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i
spolupréace v ramci $ir$i rodiny, spoluprace s lécebnymi zafizenimi, Skolou, ptipadné s
dal§imi institucemi. Casto az vazné minéna hrozba Gistavni vychovy, nebo ohlaseni
kradeze v domécnosti mohou dospivajiciho pfimét ptijmout 1écbu.

Osvédcuje se, kdyz rodice déti s t€émito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzajem pochopit a predévaji si
uzitecné zkuSenosti.

Bud’te pro dit¢ pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste mysleli i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste méli své kvalitni zajmy.



Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémii se muzete obratit napf. na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladani problému zvySuje i Sanci
na ovlivnéni ditéte.

Ptistup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
fraze ,tough love®, coz v Cestin¢ znamena ,,tvrda laska®. Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mi pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecn¢ by se tak ztracel ¢as a rozvijela se zavislost na
navykové latce.

Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci lépe orientovat a citove 1 rozumove ji zvladnout, mél by si naopak o problému
s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovotit. M¢l by také hledat spojence.

Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim navykové latky spojence proti druhému rodici.

Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné navykové latky.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zéjem potiebuji.

Nezanedbavejte bezpeénost dalich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo jinych latek jim miize byt nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tieba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domt pfinesl, neotravil mladsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzZivani drog a neusnadiiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedméty a nechala se okradat. KradeZ nemusi uskute€nit samotné
dite, ale jeho ,.,kamaradi®, kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat pervitin
nebo opiaty, byva otazkou Casu, kdy se zacnou ztracet penize a cenné predméty. Nejde
tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz
rozvoj zavislosti. Argument, Ze by si dit¢ opatfilo prostfedky jinak, napt. prostituci nebo
kradezemi, neobstoji. Pokud bude zédvislost pokraCovat, je pravdépodobné, Ze k tomu
dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovani utékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym a
oblibenym zplsobem vydiradni rodi¢l. Ano, vSechna tato rizika u zavislych existuji.
Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale zvysuji.

Nevyhrozujte nééim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi
v ditéti pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodicu.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze ma dopivajici drogy pod kontrolou, ptipadné ze snizuje davky a
ze drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze diive ¢i pozdé¢ji pravdépodobné piijde
krize. VyuzZijte ji a trvejte na zmén¢ zivotniho stylu, ptipadné na néjaké skutecné ucinné
formé¢ 1€¢by, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.



* Do nekonecna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy do VasSeho
domu/bytu nechodili, je rozumny.

* Ned¢lejte zbytecné ,,dusno®. Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité
pritazlivejsi.

* Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

* Neztracejte nad¢ji. Vasim tichym spolec¢nikem je prirozeny proces zrani. I hrozivy
problém se mnohdy podaii tspésné zvladnout.

Priloha €. 5 - Proc a jak odmitat alkohol a drogy
(Vybrano z metodiky prim. MUDr. Karla NeSpora)

Kdo neumi odmitat, neni svobodny. Kdo si vazi sdm sebe, snazi se chemii vyhnout. Pro¢ jsou
drogy mladym lidem nabizeny? Diivody: vzdy ten, do nabizi drogu, sleduje sviyj zisk. Je dobré
si vzdy polozit otdzku: ,,Pro¢ mi to nabizi?* a také ,,Je to v mém zajmu?* Jak se alkohol a drogy
nabizeji? VéEtSinou: tvrzeni, Ze se nic nestane, piip. lez ,,bude to fajn‘ (za kratké oblouznéni se
vSak pozdéji plati utrpenim), ¢asté je odvolavani se na to, Ze tak ¢ini vSichni.

Odmitnuti vyhnutim se

Je dobré najit zajmy a konicky, které nejdou s alkoholem a drogami dohromady. Najit si také
pratele, ktefi se alkoholu a drobam vyhybaji. Tak se clovék nebude ¢asto dostavat do situaci,
kde se musi odmitat.

Nevidim, neslyS§im aneb Ignorovani nabidky
Nabizejiciho ignorujete. Je jakoby prihledny, nemusite se na n¢j ani podivat, jdete rychle pry¢.
(Vhodna rychlost chiize je 5 km za hodinu nebo vyssi.)

Odmitnuti gestem
Nejcastéji se bude jednat o zavrténi hlavou nebo odmitavy pohyb rukou. Situaci zase rychle
ukoncite.

Prosté Fici NE! (nebo o néco zdvotilejsi ,,Nechei!*)

K zakladnim praviim ¢lovéka patii urcité véci bez vysvétleni odmitnout. ,,NE* muzete zesilit
zavrténim hlavy a klesajici hlasovou intonaci. Hlavné ve formé ,,nechci je to Casty zpusob
odmitani.

Odmitnuti s vysvétlenim

Zdvoftilé odmitnuti, vhodné hlavné u lidi, na kterych vam zaleZi a s nimiz si chcete udrzet dobré
osobu. Vase vysvétleni by mélo byt pravdivé, miiZze byt ale 1 dost neurcité. MiiZete napf. fici:
,hechci, mam k tomu zdvazné diivody.*

Odmitnuti s odloZenim

Lid¢é ho pouzivaji pomérné ¢asto. Nékdy se tim mysli skute¢né odloZeni (,,Ne, dneska to nejde,
jsem tu autem.”). Jindy se odmitnuti s odloZenim pouzivé ve vyznamu zdvoftilého ne (,,Ne,
nekdy jindy.).

Porouchana gramofonova deska

Jedna z techniky asertivity. Porouchand gramofonova deska opakovala dokola jednu vétu.
Vibec pfi tom nemusite poslouchat, co vam druhy fika. Skoro nikdo nevydrzi po stejném
odmitnuti nabizet vice nez tiikrat. Piiklad:



,P0ojd’ na jedno.“

,,Nechci!*

,Prece by ses nebal zeny?*

,,Nechci!*

,,Dame jedno a pujdeme domu.*
py

,,Nechci!*

Odmitnuti protiutokem
Namisto omlouvani se a vysvétlovani, feknete druhému, co se vam na jeho chovani nelibi nebo
mu ustédiime néjakou dobrou radu, napft. ,,Starej se o sebe!*.

Nabidnuti lep$i moZnosti

Zalezi-li ndm na druhém, nabidneme mu leps$i moznost a uvidime, o co mu vlastné jde. Napf.
se mohu vyhnout oslavé, kde se bude pit alkohol nebo dojde k uzivani ndvykovych latek a misto
toho pozvat pritelkyni do kina apod.

Odmitnuti jednou provzdy

Pouziva se hlavné tehdy, chcete-li piedejit dalSimu nabizeni a pfemlouvani v budoucnu. Tento
zpusob je tedy velmi uzitecny u lidi, s nimiz pfichazite ¢asto do styku. Ptiklady: ,,Ne diky, co
jsem s pitim pfestal, citim se daleko lip.* ,,Nechci, s pitim jsem skoncil, ned¢lalo mi to dobfte.*
,Nepiju ze zasady.*

Odmitnuti jako pomoc

Timto odmitnutim chrani ¢lovek vlastni zdravi i zdravi nabizejiciho. Ptiklad: ,,Ja uz nepiju, a
ty s tim taky piestan, dokud je ¢as.” Odmitnuti jako pomoc se ma pouZivat jen tam, kde to ma
smysl a kde je to vhodné. Osobni piiklad mlze ostatni pfimét k zamysleni, clovek se mlize stat
osobnosti, se kterou druzi nemanipuluji, ale kterd sama udavé ton. Lze nabidnout i skutecnou
pomoc, napt. misto uklidiiujicich praski pted pisemkou mohou spoluzakovi pomoci se naucit
obtiznou latku.



