Dodatek k SVP & 9, Gymnézium Ti$nov, piispévkova organizace, SVP Ctyfleté véeobecné studium
(nepovinné pfedméty) Osmileté vSeobecné studium, vy$Si stupen (nepovinné predmeéty)

Dodatek k SVP Gymnazium Ti$nov, prispévkova organizace, SVP Ctyrleté vSeobecné
studium (nepovinné predméty) Osmileté vSeobecné studium, vyssi stupen (nepovinné
predmaéty)

¢.9

Nazev $kolniho vzdélavaciho programu: SVP Ctyfleté vieobecné studium (nepovinné piedméty)
Osmileté vSeobecné studium, vysSi stupen (nepovinné predméty)

Skola: Gymnazium TiSnov, pfispévkova organizace
Reditel $koly: PhDr. Barbora Holubova

Koordinator SVP: PhDr. Barbora Holubova
Platnost dokumentu: od 1. 9. 2018

Dodatek k SVP Gymnazium TiSnov, pfispévkova organizace, SVP Ctyfleté vSeobecné
studium (nepovinné predméty) Osmileté vSeobecné studium, vySSi stupen (nepovinné
predméty) €. byl zapsan pod €. j. GT 0421/2018

V TiSnové 1.9.2018

PhDr. Barbora Holubova
feditelka Skoly

Timto dodatkem se upravuje SVP Gymnazium Ti$nov, pfispévkova organizace, SVP Ctyfleté vSeobecné
studium (nepovinné prfedméty) Osmileté vSeobecné studium, vyssi stupef (nepovinné pfedméty) od 1. 9.
2018 takto:

Do dokumentu je nové zafazen do nabidky nepovinnych pfedmétl pro vSechny ro¢niky Ctyfletého
i osmiletého studia nepovinny predmét Pohybem ke zdravi. Divodem zavedeni tohoto nepovinného
pfedmétu s Casovou dotaci 2 vyu€ovaci hodiny tydné je snaha Skoly posilit nabidku aktivit v oblasti
sportu, télovychovy, zdravého Zivotniho stylu a to i s vazbou na estetickou vychovu. Tento nepovinny
pfedmét ma pfimou vazbu ke vzdélavacim oblastem Clovék a zdravi (RVP ZV) a Vychova ke zdravi (RVP
G).
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Casové, obsahové a organizacni vymezeni

Nepovinny pfredmét Pohybem ke zdravi je uréen pro vsechny ro¢niky osmiletého a Ctyfletého gymnazia.
Jedna se o nepovinny predmét s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné. Vyuka probiha v télocvi¢né, v hale sokolovny
a na pfilehlych venkovnich sportovistich.

V hodinach nepovinného predmétu ,,Pohybem ke zdravi“ si zaci prohlubuji jiz =ziskané poznatky
a dovednosti z oblasti télesné vychovy, sportu a z oblasti vychova ke zdravi. Pfi realizaci NP Pohybem
ke zdravi se vyuzivaji pripravna, kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni a relaxacni cvi¢eni. Do vyuky jsou
zaClenény prvky estetické vychovy, akrobatickd cvi€eni a cvi€eni na nafadi a sportovni hry. Tento NP predmét
je zaméFen obecné na rozvoj a podporu zdravého Zivotniho stylu. Zaci se uéi tymové komunikaci a spolupréci.
Cilem nepovinné¢ho pfedmétu je predevsim prohloubeni zajmu zaki 0 zdravy zivotni styl a 0 upevnéni jiz
ziskanych pohybovych znalosti a dovednosti i v navaznosti na estetickou vychovu.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Kompetence k uéeni

Vedeme zaky

- k zajmu o télesnou vychovu a sport a zdravy zivotni styl

- k poznani vlastni fyzické a pohybové vykonnosti

- k celozivotni potiebé peCovat o své zdravi a soucasné je chranit

- k rozpoznani zdravi prospésné i zdravi ohrozujici télesné aktivity
- k poskytnuti zachrany a dopomoci pii pohybové ¢innosti

-k rozvoji estetické vychovy spojené s pohybovou aktivitou

Kompetence k feSeni problému

Vedeme zaky

- k podileni se na ptipravé prezentace pohybovych aktivit
- k podileni se na feSeni taktiky a strategie

Kompetence komunikativni

Vedeme zaky

- k vnimani a respektovani pozitivnich hodnot a postoju
- ke slusnému vyjadiovani

Kompetence socialni a personalni

Vedeme zaky

- k tymové spolupraci a vzajemné pomoci

- k sebehodnoceni, sebekontrole, sebeovladani a sebepoznani

Kompetence obéanské

Vedeme zaky

- k dodrzovani pravidel chovani a ke hte fair-play

- k netolerovani socialné patologickych jevii a nekamaradského chovani

Kompetence pracovni

Vedeme zaky

- k pouzivani riznych typt sportovniho nacini a naradi
- k dodrzovani hygienickych navyka

- k dodrzovani zasad bezpecnosti a ochrany zdravi
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Vystupy | Uéivo | Poznamky

e stabiln& rozviji fyzickou kondici Sportovni hry PFiprava vystoupeni a prezentaci zaku

e respektuje pravidla zdravého Zivotniho stylu

* zvlada techniku, taktiku a pravidla sportovnich her Sportovni gymnastika Pfiprava zaku ke sportovnim soutézim”

¢ dodrzuje pravidla fair-play, dba na €estnost a spravedinost

e dodrzuje pravidla bezpec&nosti pfi sportovnich ¢innostech Kondiéni cviéeni L, . X , .

o zdokonaluje iz ziskané pohybové dovednosti Pomoc pfi pfipravé studentu k talentovym zkouskam z
e poskytne odpovidajici zachranu a dopomoc pfi cviceni Lehka atletika TV na V8

e pfizpusobi sportovni ¢innost svym fyzickym schopnostem a

dovednostem
e rozviji kulturu pohybu

Moderni gymnastika

Tanecni aktivity
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V Tisnové dne 1. 9. 2018

PhDr. Barbora Holubova, feditelka skoly
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0421/2018



