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Tímto dodatkem se upravuje ŠVP Gymnázium Tišnov, příspěvková organizace, ŠVP Čtyřleté všeobecné 

studium (nepovinné předměty) Osmileté všeobecné studium, vyšší stupeň (nepovinné předměty) od 1. 9. 

2018 takto: 

 

Do dokumentu je nově zařazen do nabídky nepovinných předmětů pro všechny ročníky čtyřletého  

i osmiletého studia nepovinný předmět Pohybem ke zdraví. Důvodem zavedení tohoto nepovinného 

předmětu s časovou dotací 2 vyučovací hodiny týdně je snaha školy posílit nabídku aktivit v oblasti 

sportu, tělovýchovy, zdravého životního stylu a to i s vazbou na estetickou výchovu. Tento nepovinný 

předmět má přímou vazbu ke vzdělávacím oblastem Člověk a zdraví (RVP ZV) a Výchova ke zdraví (RVP 

G). 
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Časové, obsahové a organizační vymezení 

 

Nepovinný předmět Pohybem ke zdraví je určen pro všechny ročníky osmiletého a čtyřletého gymnázia. 

Jedná se o nepovinný předmět s časovou dotací 2 hodiny týdně. Výuka probíhá v tělocvičně, v hale sokolovny 

a na přilehlých venkovních sportovištích. 

V hodinách nepovinného předmětu „Pohybem ke zdraví“ si žáci prohlubují již získané poznatky 

a dovednosti z oblasti tělesné výchovy, sportu a z oblasti výchova ke zdraví. Při realizaci NP Pohybem  

ke zdraví se využívají průpravná, kondiční, koordinační, kompenzační a relaxační cvičení. Do výuky jsou 

začleněny prvky estetické výchovy, akrobatická cvičení a cvičení na nářadí a sportovní hry. Tento NP předmět 

je zaměřen obecně na rozvoj a podporu zdravého životního stylu. Žáci se učí týmové komunikaci a spolupráci. 

Cílem nepovinného předmětu je především prohloubení zájmu žáků o zdravý životní styl a o upevnění již 

získaných pohybových znalostí a dovedností i v návaznosti na estetickou výchovu.  

 

Výchovné a vzdělávací strategie 

 

Kompetence k učení 

Vedeme žáky 

- k zájmu o tělesnou výchovu a sport a zdravý životní styl 

- k poznání vlastní fyzické a pohybové výkonnosti 

- k celoživotní potřebě pečovat o své zdraví a současně je chránit 

- k rozpoznání zdraví prospěšné i zdraví ohrožující tělesné aktivity 

- k poskytnutí záchrany a dopomoci při pohybové činnosti 

-k rozvoji estetické výchovy spojené s pohybovou aktivitou 

 

Kompetence k řešení problémů 

Vedeme žáky 

- k podílení se na přípravě prezentace pohybových aktivit 

- k podílení se na řešení taktiky a strategie 

  

Kompetence komunikativní 

Vedeme žáky 

- k vnímání a respektování pozitivních hodnot a postojů  

- ke slušnému vyjadřování 

 

Kompetence sociální a personální 

Vedeme žáky 

- k týmové spolupráci a vzájemné pomoci 

- k sebehodnocení, sebekontrole, sebeovládání a sebepoznání 

 

Kompetence občanské 

Vedeme žáky 

- k dodržování pravidel chování a ke hře fair-play 

- k netolerování sociálně patologických jevů a nekamarádského chování 

 

Kompetence pracovní 

Vedeme žáky 

- k používání různých typů sportovního náčiní a nářadí 

- k dodržování hygienických návyků 

- k dodržování zásad bezpečnosti a ochrany zdraví 
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Výstupy Učivo Poznámky 
 stabilně rozvíjí fyzickou kondici 

 respektuje pravidla zdravého životního stylu 

 zvládá techniku, taktiku  a pravidla sportovních her 

 dodržuje pravidla fair-play, dbá na čestnost a spravedlnost 

 dodržuje pravidla bezpečnosti při sportovních činnostech 

 zdokonaluje již získané pohybové dovednosti 

 poskytne odpovídající záchranu a dopomoc při cvičení 

 přizpůsobí sportovní činnost svým fyzickým schopnostem a 
dovednostem 

 rozvíjí kulturu pohybu 

Sportovní hry 

Sportovní gymnastika 

Kondiční cvičení 

Lehká atletika 

Moderní gymnastika 

Taneční aktivity 

 

Příprava vystoupení a prezentací žáků 

Příprava žáků ke sportovním soutěžím¨ 

Pomoc při přípravě studentů k talentovým zkouškám z 

TV na VŠ 
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V Tišnově dne 1. 9. 2018 

 

PhDr. Barbora Holubová, ředitelka školy ……………………  

 

 

Dodatek č. 9 k ŠVP Gymnázium Tišnov, příspěvková organizace, ŠVP Čtyřleté všeobecné 

studium (nepovinné předměty) Osmileté všeobecné studium, vyšší stupeň (nepovinné 

předměty) byl projednán školskou radou dne 30. 8. 2018 a zapsán pod číslem jed.: GT 

0421/2018 


