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Smérnice Feditele Skoly,
kterou se stanovuji pravidla pri podavani Zadosti o uvolnéni z predmétu télesna vychova
(dale Tv)

Smérnice vychdzi z Vyhlasky €. 391/2013 Sb., o zdravotni zptsobilosti k télesné
vychove a sportu. Tato vyhlaska stanovi druhy, ¢etnost a obsah 1€katskych prohlidek
nezbytnych pro zjisténi zdravotniho stavu, v€etné rozsahu odbornych vySetieni, a postupy pti
jejich zajistovani, seznam nemoci, stavi a vad vylu€ujicich zdravotni zptlisobilost a nalezitosti
Iékatského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni zplsobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v
prabéhu vzdélavani ve Skolach se zaméfenim na sport a télesnou vychovu nebo pro uvolnéni z
vyu€ovani v pfedmétu télesna vychova, pokud jinym pravnim piedpisem upravujicim
posuzovani zdravotni zptisobilosti neni stanoveno jinak.

Zdravotni zplisobilost se posuzuje k pfedmétu télesna vychova za ucelem uvolnéni
zaka z vyu€ovani tohoto pfedmétu jednordzovou lékatskou prohlidkou. Obsahem kazdé
takové I¢ékatské prohlidky je

a) rodinnd anamnéza se zamétenim na vyskyt ndhlého umrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby
a popis druhu, ¢asové a fyzické naro¢nosti sportu, pro ktery je posuzovana,

¢) rozbor udajii o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych lé¢ivych piipraveich s cilenym zamétenim zejména
na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zpiisobilost posuzované osoby
k télesné vychove,

d) komplexni fyzikalni vySetfeni s dirazem na posouzeni stavu a funkce organti a systémui
posuzované osoby, které budou zatézovany télesnou vychovou, a

e) rozbor udajii o vykonavané télesné vychové, (dale jen "zakladni vySetteni").

Jednorazova lékarska prohlidka se provadi za ticelem zjiSténi nemoci, vad nebo stavl,
které by vedly pti pfedmétu télesnd vychova ke zhorSeni zdravotniho stavu posuzované osoby
nebo v souvislosti s jejim zdravotnim stavem k poSkozeni zdravi jinych osob. Jednorazova
I¢katska prohlidka obsahuje vedle zékladniho vySetieni laboratorni a jind odborna vysetteni,
pokud to vyzaduje zdravotni stav zjistény zdkladnim vySetfenim, v€k posuzované osoby nebo
zdravotni ndro¢nost predmétu télesna vychova.

Lékatsky posudek obsahuje néalezitosti stanovené jinym pravnim piredpisem
upravujicim obsah a naleZitosti zdravotnické dokumentace. Jde-li o 1ékaisky posudek

a) se zavérem o zdravotni zplsobilosti, zdravotni nezpiisobilosti nebo zdravotni zpiisobilosti s
podminkou k télesné vychove, uvede se ptedmét télesnd vychova;

b) k pfedmétu télesna vychova, uvede se vZdy doba platnosti posudku.

Nemoci, stavy nebo vady vylucujici nebo omezujici zdravotni zptisobilost k pfedmétu
télesna vychova jsou uvedeny v ptiloze €. 2 k vyhlasce 391/2013 Sb. Tim nejsou dotéena
ustanoveni jinych pravnich ptedpist upravujicich zdravotni zptisobilost ke vzdélavani.

V rédmci predmétu télesna vychova miize zédk ve vyjimecnych ptipadech zazadat o
castecné, nebo Uplné uvolnéni z vyuky. Zadost, kterd je ke stazeni na webovych strankach
Skoly, musi byt potvrzena lékafem a musi mit jasné stanoveny diivod a rozsah uvolnéni.

Terminy pro odevzdani vyplnéné Zadosti o uvolnéni z Tv jsou stanoveny nasledovné:



&% O uvolnéni pro obdobi celého Skolniho roku nebo 1. pololeti Skolniho roku lze zadat
do 30. 9. dan¢ho Skolniho roku.

& O uvolnéni pro obdobi 2. pololeti Skolniho roku je do 28. 2. daného Skolniho roku.

Zpétné podani Zadosti o uvolnéni z Tv nebude akceptovano. Pokud se v pritbéhu roku
projevi u Zaka néjaké nenadalé zdravotni obtize, miiZze podat Zadost o uvolnéni v potfebném
rozsahu. V takovém ptipad¢ bude zadost posouzena individualné a bude se vztahovat na
piesné vymezené obdobi od podéani zZadosti. Hodnoceni z ptedmétu Tv a kontrola dochazky na
Tv se v takovém piipade bude odvijet od poctu hodin, kterych se mél zak aktivné zucastnit do
zacatku platnosti uvolnéni.



Pfiloha ¢. 1

Gymnazium TiSnov, pfispévkova organizace
k rukdm feditele

Na Hradku 20

666 01 Tisnov

Véc:  Uvolnéni z télesné vychovy

Zadam o uvolnéni mé dcery/mého syna ztélesné vychovy do .......ccccevvvveeenee. 201

K Zadosti priklddam doporuceni lékare.
Udaje o zdkovi:

Jméno a pfijmeni:

Datum narozeni:

Trida:

Udaje o zdkonném zastupci:

Jméno a pfijmeni:

Koresponden¢ni adresa:

podpis zakonného zastupce



ZADOST O POSOUZENi ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE
v souladu se zdkony ¢ 561/2004 Sb., 373/2011 Sb. a vyhldskou 391/2013 Sb.

Zadam o provedeni jednorazové lékaiské prohlidky pro ucely zjité&ni zdravotni
zpUsobilosti k predmétu télesna vychova.

Posuzovana osoba:

Jméno a pfijmeni: Narozen/a dne:

Trvaly pobyt:

podpis zakonného zastupce

LEKARSKY POSUDEK O ZDRAVOTNI ZPUSOBILOSTI K TELESNE VYCHOVE

Na zakladé vysledki IékaFské prohlidky je posuzovana osoba:
[ ] zdravotné zptsobila

[ ] zdravotné zpiisobila s podminkou

[ ] zdravotné nezpisobila

Lékarsky posudek je platny do

Pouceni:

Ma-li posuzovana osoba nebo osoba, které uplatnénim Iékarského posudku vznikaji prava nebo povinnosti za
to, ze lékarsky posudek je nespravny, mlzie podle ustanoveni §46 odst. 1 zakona ¢.373/2011Sh., o
specifickych zdravotnich sluzbach, do 10 pracovnich dnli ode dne jeho prokazatelného predani, podat navrh na
jeho prezkoumani poskytovateli, ktery posudek vydal.

Navrh na prezkoumani l|ékafského posudku nemd odkladny ucinek, jestlize zjeho zavéru vyplyva, Ze
posuzovand osoba je pro Ucel, pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezplsobild nebo zdravotné zpUsobila
s podminkou.

Datum vystaveni |ékaFského posudku:

Posuzovand osoba Iékarsky posudek ptevzala dne:

Podpis zakonného zdstupce posuzované osoby:

Posuzujici 1ékafr:

jméno a pfijmeni razitko a podpis
Sidlo
poskytovatele




